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Un ghid educativ si
interactiv pentru parinti si
copii, care va ajuta la
dezvoltarea obiceiurilor
sanatoase de igiena orala
de la o varsta frageda si sa
la pastrarea zambetului
sanatos, pe termen lung.
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1. INTRODUCERE
1.1. Date statistice in Romania si la Nivel Global

v~ Mai mult de jumatate dintre copiii cu varsta cuprinsa intre 6 si 8 ani au
avut o carie la cel putin unul dintre dintii de lapte (primari).

v~ Mai mult de jumatate dintre adolescentii cu varsta cuprinsa intre 12 si
19 ani au avut o carie la cel putin unul dintre dintii permanenti.

v~ Copiii cu varsta cuprinsa intre 5 si 19 ani din familii cu venituri mici sunt
de doua ori mai probabil (25%) sa aiba carii, comparativ cu copiii din
gospodariile cu venituri mai mari (11%). Pana la varsta de 8 ani, peste
jumatate dintre copii (52%) au avut o carie la dintii lor primari (de lapte).

v~ Copiii din familii cu venituri mici au de doua ori mai multe sanse de a
avea carii decat copiii din familii cu venituri mai mari.
1 din 4 adulti cu varsta cuprinsa intre 20 si 64 de ani are in prezent carii.

s Y

Afectiunile cavitatii bucale afecteaza oamenii pe tot parcursul vietii, desi In mare parte
pot fi prevenite si pot fi tratate in stadii incipiente.

In Romania, In ultimii ani s-a constatat cresterea incidentei tuturor afectiunilor oro-
dentare ca urmare a insusirii unor practici daunatoare in modul de viata (o alimentatie
nesanatoasa bogata in zahar, consumul de tutun sub orice forma si consumul In exces
de alcool), neglijarii din diverse motive a cavitatii orale, consumului mare de produse
rafinate, lipsei de adresabilitate si In special de accesibilitate la asistenta preventiva de
medicina dentara a pacientilor.

Caria dentara reprezinta cea mai raspandita boala netransmisibila si se coreleaza la
copii cu modele de crestere nefavorabile, reprezentand si o cauza frecventa de absenta
de la scoala sau de la munca. Cariile dentare, asociate direct consumului de zahar, in
general unui stil de viata nesanatos (alimente si bauturi indulcite sau acide), dar si unei
igiene orale deficitare, pot fi prevenite in mare madasura prin interventii individuale
simple, cu costuri reduse, in timp ce tratamentul este costisitor si este adesea
indisponibil Tn cele mai multe tari (in mare masura si in Romania).
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Fig. 3. Ratele de incidenta si mortalitate prin cele mai
frecvente forme de cancer, in Romania

Populatia globala a crescut cu 45%
intre 1990 si 2019. In acelasi timp,
prevalenta globala estimata
standardizata in functie de varsta a
bolilor orale a crescut cu 3,2%,
rezultdnd o crestere cu 50% a
numarului estimat de cazuri, ceea ce
reprezinta aproximativ 1 miliard de
cazuri suplimentare.
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Cancerul oral este al optulea cel mai
frecvent cancer la nivel mondial. in UE,
cancerul de buze si cavitatea bucala
este al 12-lea cel mai frecvent cancer la
barbati. In Romania, se nregistreaza
mai multe cazuri noi prin cancerul de
buze si cavitate orala, dar si decese.




1.2. Importanta igienei orale la copii

Dragi parinti,

in fiecare dimineata, cand priviti Tn ochii curiosi ai copiilor vostri, vedeti scanteia aceea
magica, acea bucurie pura care va umple inimile de fericire. Cu fiecare zambet, va
simtiti Impliniti si sunteti mandri sa fiti alaturi de acesti mici calatori ai vietii.

Stim ca pentru voi, sanatatea si fericirea copiilor vostri sunt prioritati absolute. Vreti sa
le oferiti cele mai bune sanse 1n viata, iar acum aveti ocazia de a face un pas
extraordinar cdtre o viata sanatoasa si plina de bucurii pentru micutii vostri.

"Ghidul zambetelor sanadtoase" este mult mai mult decat un ghid obisnuit. Este o
calatorie plina de iubire si grija, ce are scopul de a transforma zambetele inocente ale
copiilor vostri in zambete sanatoase si stralucitoare pentru intreaga lor viata.

Ghidul este alcatuit cu dragoste si dedicare si in fiecare pagind, veti gasi sfaturi
pretioase si informatii fundamentale pentru a va ghida in asigurarea unei igiene orale
optime pentru cei mici. De la primii dintisori pana la adolescenta, veti descoperi cum sa
ii invatati pe copiii vostri sa aiba grija de sanatatea lor orala intr-un mod distractiv si
interactiv.

Impreund, putem crea un viitor stralucitor
pentru copiii vostri, In care sandtatea lor orala
sa fie un fundament solid pentru succesul si
fericirea lor. Acest ghid este un dar de iubire
pentru copiii vostri, o investitie in sanatatea lor
si o cale de a le oferi tot sprijinul de care au
nevoie pentru a zambi cu bucurie si incredere
in fiecare zi.

Va invitam sa va alaturati acestei frumoase
calatorii, sa descoperiti impreuna magia unor
zambete stralucitoare si sa deveniti partasi ai

unei generatii de copii sanatosi si fericiti. D R A N A B U c U R
[ ]

Cu dragoste si grija, MEDIC SPECIALIST ORTODONT
Dr. Ana Bucur




1.3. Anatomia dintilor de lapte, varsta de eruptie

Dintii de lapte, cunoscuti si sub numele de dinti temporari sau dinti decidui, sunt primii
dinti care apar la copii si joaca un rol important in procesul de crestere si dezvoltare a
copilului. Dintii de lapte sunt 20 la numar si se dezvolta in gura pana la varsta de
aproximativ 2-3 ani.

lata o prezentare a dintilor de lapte si a etapelor lor de dezvoltare:

Incisivi centrali - Copiii au 4 incisivi centrali in partea de sus si 4 in partea de
jos. Acesti dinti ies primii si apar, de obicei, In jurul varstei de 6-10 luni. Cei din
partea de jos sunt, adesea, primii care apar.

Incisivii laterali - Dupa ce incisivii centrali apar, urmeaza incisivii laterali.
Acesti 4 dinti apar de obicei in jurul varstei de 9-13 luni.

Caninii - Sunt cunoscuti si sub numele de "colti". Copiii au 2 canini in partea de
sus si 2'in partea de jos. Acesti dinti erupt in jurul varstei de 16-20 luni.

Primii molari - Primii molari sunt cei mai mari dinti de lapte si apar in spatele
caninilor. Copiii au 2 primi molari in partea de sus si 2 in partea de jos. Acesti
dinti apar de obicei in jurul varstei de 12-18 luni.

Molarii doi - Al doilea molar este ultimul dintre dintii de lapte care apare.
Copiii au 2 molari doi in partea de sus si 2 in partea de jos. Acesti molari
apar in jurul varstei de 23-31 luni.




Daca te confrunti cu o astfel de situatie, este foarte important sa iei masurile potrivite.
Dat fiind ca bebelusul tau trece prin diferite simptome, in timpul eruptiei dentare, si
poate sa aiba gingii dureroase, sensibile, este important sa 1i acorzi atentie si ingrijire.

Prin frecarea usoara a gingiilor bebelusului, cu degetul curat, o lingurita rece sau un
tampon de tifon umed, sau chiar si un prosop umed rece pe care cel mic sa 1l stranga
intre gingii, il poate ajuta pe micut sa se linisteasca. Utilizarea unei jucarii speciale
pentru dentitie, din silicon, pe care copilul sa o poata mesteca, poate sa fie de folos.

Exista, pe piata, anumite geluri din ingrediente naturale, special destinate calmarii

durerilor cauzate de eruptia dentara la bebelusi. Acestea au un efect benefic asupra
gingiilor si mucoaselor iritate.

Dintii de lapte au un rol foarte important pentru sanatatea fizica a copiilor, dar si
pentru dezvoltarea lor armonioasa la nivel emotional si mental. Concret, iata care sunt
principalele functii ale dentitiei temporare si de ce ingrijirea ei corecta este esentiala:

v asigura masticatia corecta - copiii au nevoie de o alimentatie variatd, care sa includa
fructe si legume proaspete; pentru ca ei sa le poata consuma cu placere, este nevoie de
dinti sandtosi; dintii de lapte asigura o masticatie corectd, ceea ce are un impact major
asupra calitatii digestiei si absorbtiei nutrientilor necesari cresterii; afectiunile dintilor
de lapte duc la dureri si la evitarea mestecatului in zona respectiva;

+ asigura vorbirea clara - copii care Tsi pierd dintii de lapte prea devreme pot dezvolta
probleme de vorbire; pot exista dificultati in Tnvatarea pronuntiei corecte a cuvintelor;

v ajuta la pozitionarea corecta a dintilor permanenti - dintii definitivi se dezvolta n
gingii, iar cei temporari mentin spatiul pe arcada pentru momentul in care acestia vor
erupe; daca dintii de lapte sunt pierduti prematur, ei au tendinta de a se apropia unul
de altul, ceea ce poate afecta dezvoltarea armonioasa a dentitiei permanente;

v~ contribuie la buna dezvoltare a maxilarelor - dintii de lapte au un rol important in
formarea si dezvoltarea corecta a oaselor maxilarelor, dar si a musculaturii faciale.




Dintii de lapte sunt esentiali pentru copii,
deoarece 1i ajuta sa mestece alimentele, sa
invete sa vorbeasca corect si sa dezvolte o
buna igiena orala. Este important sa aveti grija
de dintii de lapte, deoarece acestia vor ramane
in gura pana la varsta de aproximativ 6-12 ani,
cand incep sa cada natural pentru a face loc

dintilor permanenti.

Dintii de lapte trebuie protejati de carii si alte
afectiuni pentru a asigura o dezvoltare dentara
sandtoasa si pentru a preveni complicatiile pe
termen lung. Asadar, promovarea unei igiene
orale adecvate si vizitele regulate la dentist
sunt esentiale pentru mentinerea sanatatii
dentare a copilului dumneavoastra.

1.4. Eruptia primilor dinti.
Cum se intampla? Cum putem ajuta copilul?

Eruptia primilor dinti poate crea disconfort bebelusului, pentru ca pot sa apara
inflamari ale gingiei si hipersalivatie. Totodata, copilul poate resimti dureri la nivelul
gingiilor, ceea ce ii va afecta starea generala: va fi mai agitat, nu va avea pofta de
mancare, nu se va odihni. Pot sa apara chiar si dureri abdominale, tuse, febra si diaree.

Semnele si simptomele sistemice si locale atribuite pot sa includa:

o © @

febra diaree rinoree hipersalivatie
© o
inrosirea tulburari plans, iritabilitate
fetei de somn agitatie generala
pierderea poftei inflamatia gingiei Tnainte
de mancare de eruptia dentara

. ' %‘. -k
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1.5. Anatomia dintilor
permanenti, varsta si ordinea de eruptie

Anatomia dintilor permanenti este importanta deoarece acesti dinti inlocuiesc dintii de
lapte si sunt mentinuti pe toata durata vietii. Copiii au, in total, 32 de dinti permanenti

care se dezvolta pe parcursul copilariei si adolescentei. Acesti dinti sunt impartiti in
urmatoarele categorii:

Incisivii - Copiii au 8 incisivi permanenti, 4 in partea de sus si 4 in partea de jos.
Acesti dinti inlocuiesc incisivii centrali si laterali de lapte. Incisivii permanenti
apar in jurul varstei de 6-8 ani si i vor insoti pe copii pe parcursul vietii lor.

Caninii - Caninii permanenti sunt cunoscuti si sub numele de "colti". Copiii au 4
canini permanenti, 2 in partea de sus si 2 in partea de jos. Acesti dinti Inlocuiesc
caninii de lapte si erupt in jurul varstei de 9-12 ani.

Premolarii - Copiii au 8 premolari permanenti, 4 in partea de sus si 4in partea
de jos. Acesti dinti inlocuiesc primii molari de lapte si erupt in jurul varstei de
10-12 ani.

Molarii 1 - Sau "maselele de 6 ani", sunt dintii permanenti care trebuie sa apara
in spatele dintilor de lapte.

Molarii 2 - Copiii au 4, 2in partea de sus si 2 In partea de jos. Acesti dinti erup
incepand cu varsta de 12 ani.

Molarii de minte - Copiii au 4 molari de minte, 2 in partea de sus si 2in partea
de jos. Acesti dinti erup incepand cu varsta de 16-17 ani.




1.6. De ce sanatatea orala este atat de
importanta in dezvoltarea si cresterea copiilor?

Sanatatea orala este o componentad esentiala a starii generale de bine a copiilor si joaca
un rol crucial in dezvoltarea si cresterea lor. Desi poate pdrea o preocupare minorg,
sanatatea orala are un impact profund asupra sanatatii generale, nutritiei, dezvoltarii
fizice si chiar a increderii in sine a copiilor.

Dar care este rolul dintilor in viata noastra? Si de ce trebuie sa-i Ingrijim?

Fundamentul pentru o dantura sanatoasa: De la aparitia primilor
dintisori, sanatatea orala este esentiala pentru a asigura o dantura
sdnatoasa si rezistentd. Ingrijirea corespunzatoare a dintilor incepe
inca din copilarie si creeaza baza pentru un zambet stralucitor si
durabil pe termen lung.

Nutritie si digestie: Dantura joaca un rol important in procesul de
masticare si digestie a alimentelor. Daca copiii au dinti sanatosi, pot
manca corect si beneficia de nutrientii esentiali pentru dezvoltarea
lor adecvata.

Prevenirea cariilor dentare: Cariile dentare sunt una dintre cele
mai comune afectiuni orale intalnite la copii. Ingrijirea adecvata a
dintilor, inclusiv periajul si utilizarea atei dentare, ajuta la prevenirea
cariilor si protejeaza dintii de daunele cauzate de bacteriile orale.




Impact asupra sanatatii generale: Sanatatea orala precara poate
afecta negativ starea generala de sanatate a copiilor. Infectiile
gingivale si bolile dentare netratate pot avea repercusiuni asupra
sistemului imunitar, afectand rezistenta organismului la boli.

Incredere si dezvoltare sociala: Copiii care au o danturd sanitoas3
Si un zambet stralucitor au tendinta sa aiba o incredere mai mare in
sine si 0 mai buna dezvoltare sociala. Un zambet sanatos 1i ajuta sa
se simta mai confortabil in interactiunile cu alti copii si sa se bucure
de experientele sociale.

Prevenirea problemelor dentare pe termen lung: ingrijirea
corecta a dintilor in copildrie contribuie la prevenirea unor probleme
dentare majore pe termen lung, cum ar fi malocluziile si alinierea
dentara necorespunzatoare.

Invatarea si performantele scolare: Durerile dentare netratate pot
afecta concentratia si performantele scolare ale copiilor. O dantura
sandtoasa si lipsita de durere le permite sa se concentreze mai bine
in timpul scolii si sa invete cu mai multa usurinta.

Invatarea obiceiurilor sdnatoase: incurajand copiii s& aiba grija de
igiena orala, 1i Tnvatam sa pretuiasca sandtatea lor si sa adopte
obiceiuri sanatoase care 1i vor insoti pe tot parcursul vietii.

Prin promovarea unei igiene orale corespunzatoare inca de la o varsta frageda, ne
asiguram ca copiii nostri au cele mai bune sanse de a creste sanatosi, fericiti si cu un
zambet stralucitor. Intelegand importanta sdnatatii orale in dezvoltarea si cresterea lor,
putem fi pdrtasi la construirea unui viitor stralucit pentru copiii nostri, in care sanatatea
lor sa fie intotdeauna o prioritate de prim rang.




1.7. Glosar stomatologic
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Carii dentare: Afectarea dintilor cauzata de bacterii care descompun zaharul si
produc acizi care ataca smaltul dentar.

A

Smalt dentar: Stratul exterior al dintelui, care il protejeaza Tmpotriva
deteriorarii si descompunerii.

Gingii: Tesutul moale si roz care acopera baza dintilor si osul maxilarului.

Placa dentara: Stratul lipicios de bacterii care se formeaza pe dinti si pe gingii
si care poate provoca carii si inflamatie gingivala.

Tartru: Depuneri de placa dentara care s-au intdrit si care pot irita gingiile si
favoriza formarea cariilor si inflamatia gingiilor (gingivita).

Fluor: Un mineral care ajuta la prevenirea cariilor dentare prin intdrirea
smaltului dentar.

Sigilare dentara: O substanta protectoare aplicata pe suprafata dintelui
pentru a preveni formarea cariilor.

Ata dentara: O bucatica de material subtire special folosita pentru a curata
spatiile dintre dinti.

Dinti de lapte: Primul set de dinti al copiilor, care incep sa apara in jurul varstei
de 6 luni si cad in mod natural in jurul varstei de 6-12 ani.

Dintii permanenti: Dintii care inlocuiesc dintii de lapte si raman in cavitatea
orala pentru restul vietii.

Radiografie dentara: Imagini ale dintilor si structurilor orale care ajuta
medicul stomatolog sa identifice problemele dentare invizibile cu ochiul liber.
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Obiceiuri orale sanatoase: Practici regulate si corecte de ingrijire, cum ar fi periajul
de doua ori pe zi si utilizarea atei dentare, pentru mentinerea sanatatii orale.

Fluorurare: Procedura prin care se aplica un gel sau un lac cu fluor pe dinti
pentru a intari smaltul si a preveni cariile.

Inflamatia gingivala - (Gingivita): Gingiile inflamate si sensibile, cauzate de
placa dentara si tartru acumulate in jurul lor.

Obiceiuri parafunctionale: Obiceiuri nedorite, cum ar fi suptul degetului,
suieratul sau mestecatul de obiecte care pot afecta sanatatea orala

Malocluzie: Diferente in modul in care dintii de sus si de jos se intalnesc atunci
cand se inchide gura, pot cauza probleme de vorbire si de muscatura.

Periaj circular: Tehnica de periaj care implica miscari circulare pe toate
suprafetele dintilor si gingiilor.

Periaj vertical: Tehnica de periaj care implica miscari verticale de sus in jos
pentru curatarea dintilor si gingiilor.

Periaj orizontal: Tehnica de periaj care implica miscari orizontale de la gingii la
varful dintilor.

Abces dentar: Infectie a radacinii unui dinte, care poate provoca umflaturi,
durere si sensibilitate.

Anestezie locala: Administrarea unui medicament care blocheaza temporar
senzatia intr-o anumita zona a gurii pentru a efectua tratamente fara durere.

Aparat dentar fix: Dispozitiv ortodontic fixat pe dinti, care poate fi format din
brackets, arcuri si alte componente, utilizat pentru a corecta alinierea dintilor.

Aparat dentar mobil: Dispozitiv ortodontic care poate fi scos si pus din gura,
utilizat in special la copii pentru corectarea problemelor ortodontice minore.

Ortodontie interceptiva: Tratament ortodontic efectuat in timpul perioadei de
crestere pentru a corecta problemele dentare Thainte ca acestea sa devind mai
grave.
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2.1. Pregatirea danturii mamei pentru sarcina

Sarcina (perioada intrauterina) este perioada cruciala pentru sandtatea orala a copilului
in dezvoltare. lata cateva recomandari pentru pregdtirea danturii inainte de sarcina:

v~ Programati o consultatie stomatologica Tnainte de a ramane insarcinata: O
vizita la medicul stomatolog inainte de a concepe este esentiala pentru evaluarea
sanatatii dentare si identificarea eventualelor probleme existente. Orice tratament
necesar poate fi efectuat in aceasta perioada pentru a evita complicatii ulterioare.

v Efectuati o igienizare profesionala: Detartrajul si igienizarea profesionalad va vor
ajuta sa eliminati placa bacteriana si tartrul de pe dinti si din zonele inaccesibile. Astfel,
veti preveni aparitia cariilor si a altor afectiuni gingivale.

v~ Rezolvati problemele dentare existente: Dac3 aveti carii, plombe deteriorate sau
alte probleme dentare, este important sa le rezolvati inainte de a ramane Tnsarcinata.
Tratamentele stomatologice necesare pot fi mai dificil de efectuat in timpul sarcinii, asa
ca este mai bine sa le tratati In prealabil.

v Educati-va Tn privinta igienei orale corecte: invatati tehnicile corecte de periaj si
utilizarea atei dentare. Adoptarea unei igiene dentare adecvate va va ajuta sa mentineti
sanatatea cavitatii bucale siin timpul sarcinii.

v Urmati o dieta echilibrata: O alimentatie sdnitoasa si bogata in nutrienti esentiali,
cum ar fi calciul si vitamina D, va sustine sanatatea oaselor si a dintilor. Consumul de
produse lactate, fructe si legume proaspete va contribui la prevenirea problemelor
dentare.

v~ Renuntati la obiceiurile nesdnidtoase: Daca fumati sau consumati alcool, este
important sa renuntati la aceste obiceiuri inainte de a ramane insarcinata. Fumatul si
alcoolul pot afecta sanatatea dentara si pot avea efecte negative asupra dezvoltarii
copilului.




v Controlati stresul si anxietatea: Stresul poate afecta sanatatea generald, inclusiv
sanatatea orala. Gasiti metode eficiente pentru a gestiona stresul si anxietatea, cum ar
fi meditatia, yoga sau activitatile relaxante.

v~ Comunicati cu medicul stomatolog si ginecolog: Informati medicul stomatolog
despre planurile de a ramane insdrcinata si despre orice problema medicala sau
tratament pe care l-ati urmat. Colaborarea cu medicul stomatolog si ginecolog este
importanta pentru asigurarea sanatatii dvs. si a copilului in dezvoltare.

Prin pregatirea danturii Tnainte de sarcinda si mentinerea unei igiene orale
corespunzdtoare pe parcursul celor noua luni de gestatie, veti crea o baza solida pentru
sandtatea orala a copilului dumneavoastra si veti contribui la o dezvoltare armonioasa
a dentitiei si a maxilarelor.

2.2. Dintii sanatosi ai copilului tau incep dinainte de
nastere: Importanta alimentatiei mamei in timpul
sarcinii pentru sanatatea orala a copilului

Tn timpul sarcinii, alimentatia mamei joaca un rol crucial in asigurarea sidnatatii dentare
a copilului in dezvoltare. lata cateva alimente si obiceiuri recomandate pentru o
dezvoltare orala sanatoasa a copilului in timpul sarcinii:

v~ Dieta echilibrata: Asigurati-va ca aveti o dietd echilibratd si variatd, bogata n
nutrienti esentiali pentru dezvoltarea oaselor si dintilor copilului. Aceasta poate include
alimente precum fructe, legume, cereale integrale, lactate, carne slaba si peste.




v~ Consumul de calciu: Asigurati-vd ca aveti un aport adecvat de calciu in timpul
sarcinii, deoarece calciul este esential pentru dezvoltarea dintilor si oaselor copilului in
dezvoltare. Consumati alimente precum lapte, iaurt, branza si legume.

v~ Vitamina D: Asigurati-vd cd aveti suficientd vitamina D, care ajutd la absorbtia
calciului si la dezvoltarea sandtoasa a dintilor si oaselor. Vitamina D se gaseste in
alimente precum somon, ton, lapte fortificat si oua.

v~ Limitarea alimentelor zaharoase: Limitati consumul de alimente si bauturi bogate
in zahdr, deoarece acestea pot creste riscul de aparitie a cariilor dentare

v~ Consumul de apa: Incurajati consumul de ap& pentru a mentine o hidratare
adecvata si pentru a spala bacteriile si particulele de alimente din cavitatea orala.

v’ Igiena orala: Asigurati-va ca aveti o igiena orald corespunzatoare, permitand astfel
sanatatea gingiilor si a dintilor.

v Consultatii la dentist: Este important sa efectuati vizite regulate la dentist pentru a
va asigura ca sanatatea orala este In ordine si pentru a primi sfaturi si indrumari
suplimentare daca este necesar.

Mentinerea unei diete sanatoase si a unor obiceiuri corecte de igiena orala in timpul
sarcinii poate avea un impact pozitiv asupra sanatatii dentare a copilului nenascut si
poate contribui la dezvoltarea unor dinti sanatosi si puternici in viitor.




2.3. Ingrijirea dentara in timpul sarcinii pentru
asigurarea unei dezvoltari sanatoase a copilului

Sarcina (perioada intrauterina) este perioada cruciala pentru sandtatea orala a copilului
in dezvoltare. latd cateva recomandari pentru pregatirea danturii Tnainte de sarcina:

v Periajul regulat: Periati-va dintii de cel putin doua ori pe zi, dimineata si seara, cu o
periuta de dinti cu perii moi si cu cap mic. Asigurati-va ca periati toate suprafetele
dintilor si ca folositi o pastd de dinti cu fluor. In cazul in care v confruntati cu
sensibilitate gingivala, puteti opta pentru o pasta de dinti speciala pentru gingii
sensibile.

v Utilizati ata dentara: Curatarea spatiilor dintre dinti cu ata dentara sau cu alte
dispozitive interdentare, cum ar fi dusul bucal este la fel de importanta ca si periajul.
Acest lucru ajuta la indepartarea placii bacteriene si a reziduurilor alimentare dintre
dinti, prevenind astfel formarea cariilor si a gingivitei.

v Clatirea cu apa de gura: Utilizati apa de gura cu fluor (daca nu utilizati o pasta de
dinti cu fluor) sau cu clorhexidina (atentie se foloseste maxim 2 saptamani consecutiv)
pentru a combate bacteriile si a mentine gingiile sanatoase. Evitati apa de gura care
contine alcool, deoarece acesta poate fi iritant pentru gingii.

V'Vizite regulate la stomatolog: Nu neglijati vizitele regulate la medicul stomatolog in
timpul sarcinii. Aceste controale periodice va permit sa monitorizati starea sanatatii
orale si s& tratati orice problem3 dentara in stadii incipiente. Tn cazul in care sunteti
ingrijorata de anumite proceduri stomatologice, discutati cu medicul stomatolog si
ginecolog pentru a primi recomandari si sfaturi potrivite pentru perioada sarcinii.

v'Gestionarea disconfortului dentar: in timpul sarcinii, pot aparea unele disconforturi
dentare, cum ar fi sdngerarea gingiilor sau sensibilitatea dentara. Daca va confruntati
cu astfel de simptome, folositi 0 pasta de dinti pentru gingii sensibile si o periuta de
dinti cu perii moi. De asemenea, puteti consulta medicul stomatolog pentru
recomandari suplimentare.




v Monitorizarea dietei: O alimentatie sdnatoasd si echilibratd este importanta pentru
sdnatatea danturii si a gingiilor. Tncercati sa evitati alimentele si bauturile cu continut
ridicat de zahar si sa consumati alimente bogate in calciu, vitamine si minerale
esentiale pentru sanatatea orala.

Tn concluzie, mentinerea unei igiene dentare adecvate si vizitele regulate la medicul
stomatolog sunt esentiale pentru sanatatea orala in timpul sarcinii. Fiti atenti la
schimbarile dintilor si gingiilor si prin urmarea acestor recomandari, puteti avea o
igiena orald sandtoasa si puteti preveni aparitia unor probleme specifice sarcinii.

2.4. Tratamentele dentare in timpul sarcinii

Potrivit studiilor, exista o legatura intre afectiunile cavitatii bucale la femeia Insarcinata
si complicatii ale sarcinii, iar acestea pot fi: nastere prematura, greutate mica la nastere
a fatului, frecventa mai ridicata in aparitia cariilor la acesti copii.

Cand se pot face interventii stomatologice? in primul trimestru de sarcing, cand are
loc dezvoltarea organelor fatului, sunt de evitat interventiile stomatologice, al doilea
trimestru fiind perioada cea mai indicata.

Problemele acute sunt cele care trebuie solutionate, iar lucrarile de tipul coroanelor
dentare sau implantul dentar ori tratamentele de albire trebuie amanate pana dupa
nastere.

Exista o serie de afectiuni dentare ce pot apdrea sau se pot agrava in sarcina, de aceea
este foarte important ca femeia insarcinata sa fie foarte atenta la ceea ce se intampla
cu organismul sau si sa recunoasca semnele.




Cariile dentare au o frecventa mai mare in sarcina: Cariile
dentare apar cu o frecventa mai mare sau se pot agrava in
sarcina din cauza cresterii aciditatii mediului oral printr-un
consum mai mare de alimente pe baza de zahar. Episoadele
recurente de voma contribuie si ele la acest proces.
Demineralizarea smaltului creste expunerea si riscul de

aparitie a cariilor.

Solutia este reducerea consumului de carbohidrati,

periajul dentar de doua ori pe zi cu o pasta de dinti

fluorurata. Ceea ce trebuie sa stii este ca trata-

mentele de fluorizare dentara sunt permise /
pe parcursul sarcinii.

Gingivita, cea mai frecventa afectiune stomatologica in
sarcina: Gingivita este cea mai frecventa afectiune
stomatologica 1n sarcina, aproximativ 60%-70% dintre
femeile insarcinate se confrunta cu ea. Gingivita reprezinta
inflamatia gingiei ce poate cauza durere si sangerare
spontana sau la periajul dentar. .

Nivelurile crescute de estrogen si progesteron din
sarcina cauzeaza un raspuns crescut al placii
bacteriene bucale. Acumularea bacteriana poate - .
duce la pierdere osoasa in jurul dintelui favorizand .

aparitia cariilor sau chiar pierderea dintilor.

Netratatd, poate duce la patologii mai severe

ale gingiei, printre care si parodontoza. Solutia
pentru prevenirea gingivitei in sarcina este

data tot de o igiena orala buna, de doua ori

pe zi minim doua minute. Periuta trebuie sa

aiba o consistenta medie, pentru a nu leza
gingiile. Foloseste ata dentara pentru a indeparta
cu blandete resturile alimentare. Este recomandat
sa eviti apa de gura ce contine alcool, bauturile
carbogazoase si alimentele dulci.

Granulomul de sarcina (epulis gravidarum), frecvent in al
doilea trimestru de sarcina: Este o formatiune tumorala
unica, de culoare Vviolet-albastruie, cu diametrul de
aproximativ 2 cm, localizata cel mai des in zona



maxilara frontala, la nivelul
papilelor interdentare. Se mani-
festa printr-o tendinta crescuta la
sangerare. Afectiunea apare la
aproximativ. 5% din femeile
insarcinate, de obicei pe fondul
unei gingivite deja existente.
Tratamentul consta in detartrajul
si periajul zonei afectate sau
excizia formatiunii daca este prea
mare si are tendinta la sangerare
crescutd. Poate involua de la sine
dupa nastere.

Mobilitatea dintilor In sarcina: Din cauza modificarilor hormonale specifice
sarcinii, ligamentul periodontal devine mai lax. De asemenea, demineralizarea
osoasa contribuie la cresterea mobilitatii dintilor. Solutia este data de tratament cu
vitamina C, vitamina D si calciu.

Eroziunile dentare: Cariile si eroziunile dentare apar mai des in sarcina datorita
unor factori favorizanti din aceasta perioada. Modificarile hormonale determina
schimbari in compozitia salivei care favorizeaza depunerea placii bacteriene pe
suprafetele dentare si un atac acid mai puternic decat in mod normal. De asemeneg,
starile de greata favorizeaza varsaturile repetate care asociate cu episoadele de

reflux gastric cresc mult aciditatea din cavitatea bucala, avand un efect negativ
asupra smaltului dentar, cauzand demineralizari care duc fie la eroziuni dentare, fie
la aparitia cariilor. In plus, stdrile de voma ingreuneazd mentinerea unei igiene
corecte, la asta adaugandu-se de multe ori si o dieta mai bogata in glucide.

Pentru o experienta mai placuta la dentist, iata cateva sugestii:

v~ A se evita programarile de dimineatad pentru a reduce senzatia de
greata.

v~ O asezare semisezanda cu o perna sub spate poate preveni
compresia vaselor sanguine si imbunatati confortul.

v’ A se sta cu picioarele intinse pentru a mentine o buna circulatie.

v Programarile ar trebui sd se concentreze pe rezolvarea
problemelor urgente si pe procedurile preventive.




In timpul sarcinii, tratamentele dentare trebuie
abordate cu precautie pentru a asigura sanatatea
mamei si a copilului in dezvoltare. Exista anumite
— proceduri si medicamente care sunt sigure de
efectuat In timpul sarcinii, dar altele trebuie evitate
sau amanate pana dupd nastere. lata cateva
aspecte importante legate de tratamentele
dentare si medicamentele in timpul sarcinii:

v Detartrajul si periajul profesional: Detartrajul
si periajul profesional sunt proceduri sigure si
recomandate in timpul sarcinii. Acestea ajuta la
indepartarea placii bacteriene si a tartrului de pe
dinti, prevenind astfel gingivita si alte afectiuni ale
cavitatii bucale.

v'Radiografiile dentare: Radiografiile dentare pot
fi necesare in cazul unor probleme dentare mai
complexe. Desi dozele de radiatii utilizate in
radiografiile dentare sunt mici si putin probabil sa
afecteze dezvoltarea copilului, se recomanda
amanarea lor sau utilizarea unei protectii
suplimentare pentru a minimiza expunerea.

v~ Anestezia dentara: In cazul in care este necesard anestezia dentard pentru un
tratament stomatologic, aceasta poate fi administrata cu precautie. Cantitatea de
anestezic trebuie sa fie minima, dar suficienta pentru a asigura confortul dvs.
Anestezia care contine epinefrind (adrenalind) trebuie evitata, mai ales in primul
trimestru de sarcina.

v~ Albirea dintilor si tratamentele cosmetice: in timpul sarcinii, se recomand3
evitarea sau amanarea tratamentelor de albire a dintilor si a altor proceduri
cosmetice. Substantele chimice utilizate in aceste tratamente pot avea efecte asupra
fatului, iar siguranta lor in timpul sarcinii nu este deplin cunoscuta.

v~ Extractiile dentare: Extractiile dentare trebuie evitate pe cat posibil in primul
trimestru si in ultima luna de sarcind. Acestea pot fi efectuate doar intre luna a IV-a si
luna a Vll-a de sarcind, dacd este absolut necesar.
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v’ Antibioticele si alte medicamente: In unele cazuri, pot fi necesare antibiotice
sau alte medicamente pentru tratarea infectiilor dentare. Cu toate acestea, este
important sa discutati cu medicul stomatolog si cu medicul ginecolog inainte de a lua
orice. medicament in timpul sarcinii. Anumite antibiotice si medicamente sunt
contraindicate in timpul sarcinii si trebuie evitate.

In concluzie, este esential ca femeile insdrcinate s& acorde o atentie deosebitd
tratamentelor dentare. O igiena orala corespunzatoare, vizite regulate la dentist si
evitarea tratamentelor dentare nerecomandate pot contribui la mentinerea sanatatii
dentare in timpul sarcinii.

2.5. Fumatul si consumul de alcool in timpul sarcinii si
efectele asupra sanatatii dentare a copilului in dezvoltare

lata cateva dintre consecintele negative ale acestor obiceiuri asupra dintilor si
gingiilor bebelusului. Efectele fumatului asupra sanatatii dentare:

v~ Cariile dentare: Fumatul poate creste riscul aparitiei cariilor dentare la femeile
insarcinate si la copiii lor in viitor. Substantele chimice din tutun pot deteriora smaltul
dentar si pot favoriza dezvoltarea placii bacteriene.

v~ Gingivita de sarcind: Femeile care fumeaza n timpul sarcinii pot fi mai
predispuse la dezvoltarea gingivitei de sarcina. Gingiile pot deveni inflamate,
sensibile si pot sangera in timpul periajului din cauza cresterii nivelului de estrogen si
progesteron.

v Riscul de nastere prematura: Fumatul in timpul sarcinii poate creste riscul de
nastere prematurd, ceea ce poate afecta dezvoltarea sandtoasa a dintilor si gingiilor
copilului.
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Efectele consumului de alcool asupra sanatatii dentare:

v~ Defecte ale smaltului dentar: Consumul de alcool in timpul sarcinii poate afecta
dezvoltarea smaltului dentar la copil si poate duce la aparitia unor defecte ale
acestuia.

v~ Probleme ale alinierii dentare: Alcoolul poate afecta dezvoltarea oaselor maxi-
lare, ceea ce poate duce la probleme ale alinierii dentare si ale muscaturii copilului.
v~ Dezvoltarea anormala a dintilor: Consumul de alcool in timpul sarcinii poate
interfera cu dezvoltarea normala a dintilor copilului, determinand aparitia unor
probleme dentare in viitor.

Renuntarea la fumat si consumul de alcool in timpul sarcinii este esentiala pentru
sandtatea dentara a copilului si pentru dezvoltarea sa generald. Daca femeile
insarcinate continua sa fumeze sau sa consume alcool, pot exista riscuri grave
pentru sanatatea bebelusului in dezvoltare.

In plus, renuntarea la aceste obiceiuri nesdnatoase poate aduce numeroase beneficii
pentru sandtatea mamei si poate contribui la o nastere sanatoasa si fara complicatii.




2. 6. Varsaturi frecvente in timpul sarcinii,
impactul negativ asupra sanatatii dentare.
Recomandari pentru o igiena dentara adecvata

Varsaturile frecvente in timpul sarcinii poate avea un impact
negativ asupra sdnatatii dentare, deoarece acidul gastric
produs n timpul vomei poate ataca smaltul dentar si poate
duce la demineralizarea acestuia. De asemenea, vadrsaturile
" frecvente pot irita gingiile si pot provoca sangerari gingivale.

Pentru a preveni efectele negative ale vomei asupra sanatatii
dentare in timpul sarcinii, iata cateva sfaturi utile:

v Clatirea gurii cu apa: Dupa fiecare episod de varsaturi,
clateste-ti gura cu apa plata sau cu apa fluorurata. Acest lucru
va ajuta la neutralizarea acidului gastric si la indepdrtarea
resturilor alimentare sau a acidului bilei, care pot afecta smaltul
dentar.

v~ Evitarea periajului imediat: Dacad ai varsaturi frecvente,
evita sa iti periezi dintii imediat dupa, deoarece smaltul dentar
poate fi temporar mai vulnerabil si poate fi afectat mai usor de
actiunea periutei. In schimb, clateste-ti gura cu apa si asteaptd
cel putin jumatate de ora Tnhainte de a-ti peria dintii.

v Utilizarea unei paste de dinti cu fluor: Alege o pasta de
dinti care contine fluor, deoarece acesta ajuta la
remineralizarea smaltului dentar si la protejarea dintilor de
efectele acizilor.

v Periajul cu miscari blande: Atunci cand iti periezi dintii,
foloseste miscari blande si nu apdsa prea tare, pentru a nu
afecta smaltul dentar slabit de actiunea acidului gastric.

v Folosirea unei ate dentare sau dus bucal: Daca simti cd nu
poti peria bine din cauza senzatiei de greatd, poti folosi o ata
dentara sau un dus bucal, care vor curata eficient spatiile dintre
dinti si nu vor irita gingiile.

v inlocuirea pastelor de dinti: Dac3 ai senzatia cd pastd de
dinti iti provoaca greatad, incearca sa schimbi marca sau tipul de
pasta de dinti, alegand una mai delicata sau destinata gingiilor
sensibile.




2.7. Dezvoltarea dintilor

temporari si permanenti intrauterin si dupa nastere

Dezvoltarea dintilor incepe inca din stadiul de dezvoltare intrauterina si
continua in copilarie pana la adolescenta. lata o descriere a dezvoltarii dintilor
intrauterin si a maturizarii lor extrauterin, atat pentru dintii temporari (de
lapte) cat si pentru dintii definitivi (permanenti):

Stadiul de dezvoltare intrauterina: Dintii Incep sa se formeze inca din timpul
vietii intrauterine a copilului, in jurul varstei de 6 saptamani de dezvoltare intra-
uterind. Daca in aceasta perioada femeia insarcinata consuma antibiotice, sau
are stari de febra sau infectii, pot aparea defecte de structura la nivelul dintilor
copilului. Formarea dintilor are loc in jurul unei creste embrionare numita
"creasta stomatodeum"”, care va da nastere dintilor viitori.

Formarea mugurilor dentari: In jurul varstei de 8 saptdmani, incep s& se dez-
volte mugurii dentari primari, care vor da nastere dintilor de lapte. Acesti muguri
dentari se dezvolta in forma de brau in jurul marginii crestelor embrionare.

Dezvoltarea dintilor temporari: Dintii temporariincep sa erupa in jurul varstei
de 6 luni dupa nastere si continua sa apara pana la varsta de aproximativ 2-3 ani.
Primii dinti temporari care apar sunt cei de jos, urmati de cei de sus. Copiii au, in
total, 20 de dinti temporari: 4 incisivi (dintii frontali), 2 canini (dintii laterali) si 4
molari temporari in fiecare arcada dentara.

Maturizarea dintilor - Procesul de eruptie: Pe masura ce copilul creste, dintii
de lapte erup in cavitatea orala si incep sa indeplineasca functia de mestecat si
de Tnghitit alimente. Dintii temporari se dezvolta si se maturizeaza pe parcursul
anilor, pana cand acestia vor fi inlocuiti de dintii permanenti

Formarea mugurilor dentari pentru dintii permanenti: in timpul copilariei,
in spatele dintilor temporariincep sa se formeze mugurii dentari primari ai
dintilor permanenti. Dintii permanenti Incep sa erupa in cavitatea orala odata ce
dintii temporari cazut.

Dintii permanenti: erup in locul dintilor temporari pe masura ce acestia
din urma cad. Primii dinti permanenti sunt primii “molari de sase ani”,
care apar in jurul varstei de 6-7 ani. Procesul de eruptie a dintilor

permanenti continud pand la adolescenta, cAnd pot apdrea si ultimii &
molari permanenti, cunoscuti sub numele de "maselele de minte". '




3. INSTRUCTIUNI PENTRU
INGRIJIREA DINTILOR COPIILOR

3.1 Instructiuni detaliate pentru ingrijirea
zilnica a dintilor

Dezvoltarea dintilor incepe inca din stadiul de dezvoltare intrauterina si continua in
copilarie pana la adolescenta. lata o descriere a dezvoltarii dintilor si a maturizarii lor
extrauterin, atat pentru dintii temporari (de lapte) cat si pentru dintii definitivi
(permanenti):

LA COPII DE 0-1 ANI:
v~ Curatarea gurii: De la nastere si pana cand apar
primii dintisori, curatati gura bebelusului cu un degetar
textil (se gaseste in farmaciile si magazinele de
L e z specialitate) sau un material curat si umed, dupa fiecare
masa si inainte de culcare.
v~ Tnceputul periajului: Dupa ce apare primul dinte,
incepeti sa periati cu grija dintele cu o periuta de dinti
pentru copii cu peri moi de tip degetar din silicon si fara
_ pasta de dinti. Curatati cu blandete gingiile, limba si dintii.
. \ Degetarul pentru igiena orald maseaza bland gingiile si
inlatura placa bacteriand. Pe langa eliminarea bacteriilor

- ' ‘ din cavitatea bucala pentru a proteja de carii dintii de
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lapte delicati, periajul dintilor ii ajuta pe bebelusi sa se
\\F obisnuiasca cu rutina zilnica de ingrijire atunci cand sunt
mici.
v~ Prima vizita la dentist: Programati prima vizita la
(‘ - ) - dentist dupa ce apare primul dinte sau Tnainte de
TN implinirea unui an.

\

LA COPII DE 2-3 ANI

v Periajul dintilor: invatd-ti copilul s& perieze dintii cu o periutd de dinti pentru copii si 0
cantitate mica de pasta de dinti cu fluor (dimensiunea unui bob de orez). Supravegheati si
ajutati la periaj pentru a va asigura ca este efectuat corect.

v~ Utilizarea atei dentare: Dac3 exist3 spatii intre dinti, utilizati ata dentara pentru a
curata spatiile interdentare, o data pe zi.

v~ Vizite la dentist: Programati vizite regulate la dentist pentru evaluarea starii de
sanatate a dintilor copilului.




LA COPII DE 4-7 ANI
v Periajul dintilor: Tnvata-ti copilul sa perieze dintii cu o periuta de
dinti pentru copii si 0 cantitate adecvata de pasta de dinti cu fluor
(cat un bob de mazare). Asigurati-va ca periajul dureaza cel putin 2
minute.

v Utilizarea atei dentare: Utilizati ata dentard pentru a curita
spatiile dintre dinti, cel putin o data pe zi. Invata-i sa utilizeze apa de
gura speciala sau tablete (cu revelator de placa) pentru a identifica
placa bacteriana si pentru a se asigura ca periajul este efec-
tuat corespunzator.

v Limitarea dulciurilor si bauturilor zaharoase: incurajati
copiii sa limiteze consumul de dulciuri si bauturi
carbogazoase, pentru a preveni cariile dentare.

v Vizite la dentist: Programati vizite regulate la dentist
pentru a monitoriza sanatatea dintilor copilului si pentru
curatarea profesionald. Dupa ce erup molarii de 6 ani,
mergeti la dentist pentru sigilarea lor.

LA COPII DE 8-12 ANI
v Periajul dintilor: incurajati copilul sa perieze
dintii de cel putin doua ori pe zi, dimineata si seara,
timp de cel putin 2 minute. Utilizati o periuta de
dinti adecvata varstei si pasta de dinti cu fluor.

v Utilizarea atei dentare: Continuati sa promovati
utilizarea atei dentare sau a dusului bucal pentru
curatarea spatiilor interdentare, o data pe zi.

v'Vizite la dentist: Programati vizite regulate la
dentist pentru a monitoriza sanatatea dintilor, a
evalua dezvoltarea danturii permanente si a primi
sfaturi pentru o igiena orala eficienta.



LA ADOLESCENTI
v Periajul dintilor: Incurajati adolescentii sa perieze
dintii de cel putin doua ori pe zi si sa acorde o aten-

tie speciala curatarii limbii si gingiilor.

v Utilizarea atei dentare: Continuati s3 promovati
utilizarea atei dentare in mod regulat.

v Vizite la dentist: in perioada adolescentei, vizitele la
dentist ar trebui sa fie regulate si sa includa controale dentare,
curatarea profesionala si discutii despre igiena orala si d
sanatatea generala.

3.2. Periajul dintilor

si importanta acestuia

1 4

Tehnica corecta de periaj a dintilor este cruciala
pentru mentinerea unei igiene orale optime la
copii. Aceasta asigura indepartarea  placii
bacteriene si a resturilor alimentare, prevenind
astfel aparitia cariilor dentare si a bolilor gingiilor.

lata cum sa realizati tehnica corecta de periaj a
dintilor pentru copii:

3.2.1. CUM ALEGI PERIUTA DE DINTI POTRIVITA
Folositi o periuta de dinti pentru copii cu peri moi
Si cu capat mic, potrivita varstei copilului. Perii moi
protejeaza gingiile delicate ale copiilor si

asigura o curatare eficienta a suprafetelor dentare.



lata recomandarile pentru fiecare grupa de varsta:

Copii de 0-1 an: Pentru aceasta grupa de varstd, se recomandad
folosirea unei periute de dinti speciale pentru sugari, care nu con-
tine perii. Aceste periute sunt concepute pentru a curata delicat
gura bebelusilor si a maseaza gingiile, in special Tnainte ca primii
dintisori sa apara. De la nastere si pana cand apar primii dintisori,
curatati gura bebelusului cu un degetar textil. Dupa ce apare
primul dinte, Tncepeti sa periati cu grija dintele cu o periuta de
dinti pentru copii cu peri moi sau de tip degetar din silicon si fara
pasta de dinti.

Copii de 2-3 ani: Tncepand cu varsta de 2-3 ani, puteti trece la o
periuta de dinti cu peri moi si cu capat mic, special conceputa
pentru copiii mici. Aceste periute au maner ergonomic, usor de
tinut iTn mana de catre copii si sunt create pentru a fi mai
prietenoase cu gingiile lor delicate.

Copii de 4-7 ani: La aceasta varsta, puteti opta pentru periute de
dinti cu personaje preferate din desene animate sau eroi de
basm, care sa-i motiveze pe copii sa-si perieze dintii. Periutele de
dinti cu peri moi si capat mic sunt in continuare recomandate
pentru curatarea eficienta si delicata a dintilor.

Copii de 8-12 ani: Pentru aceasta grupa de varsta, puteti alege
periute de dinti cu peri moi sau medii, pentru o curatare mai
eficienta a dintilor permanenti care au aparut. Asigurati-va ca
periuta are dimensiuni potrivite pentru a ajunge la toate zonele
din gura. Este important sa inlocuiti periuta de dinti la fiecare 3
luni sau atunci cand perii Incep sa se deterioreze sau sa se
indoaie. De asemenea, incurajati copiii sa aleaga periute de dinti
colorate sau cu modele atractive, astfel incat igiena orala sa
devina o activitate placuta si distractiva pentru ei.




3.2.2. CANTITATEA CORECTA DE PASTA DE DINTI:

Aplicati o cantitate adecvata de pasta de dinti pe periuta. Pentru copiii sub 3 ani,
folositi o cantitate de pasta de dimensiunea unui bob de orez.. Pentru copiii intre 3 si
6 ani, cantitatea de pasta ar trebui sa fie de dimensiunea unui bob de mazare pana la
madrimea unei alune.

v In primul an de viata al copilului
Igiena orala in primul an de viata al
copilului este la fel de importanta
precum in orice alta etapa a dezvol-
tarii lor. Desi bebelusii nu au dinti

la inceput, ingrijirea gurii lor si men-
tinerea unei igiene adecvate sunt esen-
tiale pentru sanatatea lor orala pe termen lung.

lata cateva obiceiuri de igiena orala pentru copiii cu varsta de 0-1 an:

Curatarea gurii: Incd de la primele zile de viat3, obisnuiti-vd sa curatati gura
bebelusului dupa fiecare masa si inainte de culcare. Folositi un material curat
si umed sau o compresa de tifon pentru a sterge usor limba si gingiile bebelu-
sului. Aceasta va ajuta la indepartarea resturilor alimentare si a bacteriilor.

Periajul gingiilor: Odata cu aparitia primilor dintisori, In jurul varstei de 6
luni, puteti incepe sa periati gingiile bebelusului cu o periuta de dinti speciala
pentru sugari sau cu un degetar de silicon pentru periajul gingiilor. Acest
obicei ajuta la indepdrtarea bacteriilor si previne aparitia iritatiilor gingivale.

Periajul dintilor: Odata cu aparitia primilor dinti, de obicei, in jurul varstei de
6 luni pana la 1 an, incepeti sa folositi o periuta de dinti speciala pentru
sugari, fara pasta de dinti. Periati dintii cu miscari usoare si delicate, avand
grija sa nu provocati disconfort bebelusului.




Alimentatia si suptul: Evitati sa hraniti bebelusul cu biberonul inainte de
culcare si sa-l Iasati sa adoarma cu acesta in gura, deoarece zaharul din lapte
poate cauza carii dentare la dintii care abia apar. Daca alaptati, nu lasati
bebelusul sa adoarma la san, pentru a preveni aparitia cariilor.

Vizite la dentist: Programati prima vizita la dentist odata ce apar primii
dintisori sau inainte de implinirea unui an.

Evitati Tmprumutarea ustensilelor: Pentru a preveni transmiterea bacte-
riilor, evitati sa folositi cu bebelusul lingurite sau alte ustensile pe care le
folositi pentru a gusta mancarea, pentru ca bacteriile cu potential cariogen din
gura dvs sa nu ajunga in gurita bebelusului.

Atentie la semne de disconfort: Fiti atenti la semnele de disconfort sau
dureri in gura, cum ar fi gingiile umflate sau sensibile, si consultati medicul
sau dentistul in cazul in care apar astfel de probleme.

v’ Igiena orala pentru Copii de 2-3 ani

In aceastd etapd, copiii au deja mai multi dinti in gura, iar ingrijirea orala adecvatd
este esentiala pentru mentinerea sanatatii dintilor si gingiilor. lata cateva obiceiuri de
igiena orala pentru copiii cu varsta de 2-3 ani:

Periajul dintilor: Utilizati o periuta de dinti pentru copii cu peri moi si un
capat mic, special conceputa pentru copiii mici. Alegeti o periuta cu personaje
preferate din desene animate sau culori atragatoare pentru a-i face pe copii
sa fie interesati de periajul dintilor. Aplicati o cantitate mica de pasta de dinti
cu fluor pe periuta (dimensiunea unui bob de orez) si incurajati copilul sa
perieze dintii de cel putin doua ori pe zi, dimineata si seara.

Supervizarea periajului: La aceasta varstd, copiii pot incerca sa se perieze
singuri, dar ei nu au inca abilitatea de a peria eficient toate suprafetele
dintilor. Asigurati-va ca i supravegheati in timpul periajului si ajutati-i sa
ajunga la toate zonele din gura.

Incurajati periajul distractiv: Transformati periajul dintilor intr-o activitate
distractiva si placuta. Puteti canta cantece, povesti povesti sau folosi o periuta
de dinti electrica cu personaje preferate -
pentru a-i motiva sa participe &
la igiena orala.




Atentie la pastele de dinti: Alegeti o pasta de dinti speciala
pentru copii, cu concentratie adecvata de fluor si gust placut.
Asigurati-va ca pasta de dinti este inghitita in cantitati mici si
spalata cu apa pentru a evita supraincdrcarea cu fluor.

Limitarea dulciurilor si a bauturilor zaharoase: incurajati
copilul sa limiteze consumul de dulciuri si bauturi zaharoase,
deoarece acestea pot contribui la aparitia cariilor dentare.

Vizite la dentist: Programati vizite regulate la dentist pentru
evaluarea starii de sandtate a dintilor copilului si pentru
curatarea profesionala. Dentistul va va oferi sfaturi si
recomandari specifice pentru nevoile copilului.

Incurajati Ingrijirea personala: invatati copilul si Tsi clateascd gura cu apa
dupa fiecare masa si sa evite obiceiuri precum suptul degetului sau a
obiectelor, care pot afecta alinierea si sanatatea dintilor.

v’Igiena orala pentru Copii de 4-7 ani

n aceasta etapa, copiii incep sa dezvolte o mai mare independenta si abilitati motorii,
ceea ce i face capabili sa participe mai activ la Ingrijirea lor orala. Este un moment
important sa continuati sa-i Incurajati pe copii sa aiba grija de dintii lor si sa formeze
obiceiuri sandtoase de igiena orala. lata cateva informatii detaliate despre obiceiurile
de igiena orala pentru copiii cu varsta de 4-7 ani:

Periajul dintilor: Continuati sa utilizati o periuta de dinti pentru copii cu peri
moi si cu capat mic. Asigurati-va ca periuta este inlocuita la fiecare 3 luni sau
atunci cand perii Incep sa se deterioreze. Copiii trebuie sa perieze dintii de cel
putin doud ori pe zi, dimineata si seara. Incurajati-i s3 perieze dintii t|mp de cel
putin 2 minute, folosind miscari circulare usoare.

Utilizarea pastei de dinti cu fluor: Continuati sa
utilizati o pasta de dinti speciala pentru copii, cu o
cantitate adecvata de fluor. Copiii trebuie invatati sa ;
nu Tnghita pasta de dinti si sa o scuipe dupa peria;j. e



Incurajati utilizarea atei dentare: invitati copiii s& utilizeze ata dentara sub
supravegherea unui adult. Ata dentara ajuta la indepartarea pldcii bacteriene si
a resturilor alimentare dintre dinti si sub linia gingiilor, prevenind astfel aparitia
cariilor si a bolilor gingiilor.

Limitarea consumului de zahar: incurajati copiii sa limiteze consumul de
dulciuri si bauturi zaharoase, deoarece zaharul poate contribui la aparitia
cariilor dentare. Incurajati-i sa aleagd gustari sdnatoase, cum ar fi fructe
proaspete sau legume.

Vizite regulate la dentist: Programati vizite regulate la dentist pentru
evaluarea stdrii de sandtate a dintilor si pentru curdtarea profesionala.
Dentistul va oferi sfaturi si recomandari specifice pentru nevoile dentare ale
copilului dumneavoastra.

Educarea copiilor despre igiena orala: Implicati copiii in procesul de ingrijire
orala si educati-i cu privire la importanta igienei dentare. Discutati cu ei despre

un zambet frumos si sanatos.

Exemplul parintilor: Fiti un model bun pentru copii prin aratarea unei igiene
orale adecvate. Periati-va dintii impreuna cu ei pentru a le arata importanta
acestei activitati zilnice.

Faceti igiena orala distractiva: Folositi jocuri, cantece si povestiri pentru a
face igiena orala mai distractiva si mai atractiva pentru copii. Implicati-i in
alegerea periutei de dinti si a pastei de dinti cu arome placute.

Hf




v’ Igiena orala pentru Copii de 8-12 ani

Tn aceastd etap4, copiii au in continuare nevoie de indrumare si supraveghere pentru
a-si mentine o igiena orala adecvata si pentru a dezvolta obiceiuri sanatoase pe
termen lung. Invatati copii sa aiba grija de dintii lor si s& 1si dezvolte o rutina regulat3
de ingrijire orala. lata cateva informatii detaliate despre igiena orala pentru copiii cu
varsta de 8-12 ani:

Periajul dintilor: Se utilizeaza o periuta de dinti cu peri moi sau medii,
adecvata varstei lor. Asigurati-va ca periuta este inlocuita la fiecare 3 luni sau
atunci cand perii Incep sa se deterioreze. Copiii ar trebui sa perieze dintii de cel
putin doua ori pe zi, dimineata si seara. Asigurati-va ca periajul dureaza cel
putin 2 minute si ca acopera toate suprafetele dintilor.

Utilizarea pastei de dinti cu fluor: Continuati sa utilizati o pasta de dinti
speciala pentru copii, cu o concentratie adecvata de fluor. Explicati-le
importanta fluorului in prevenirea cariilor dentare si sandtatea dentara pe
termen lung.

Tncurajati utilizarea atei dentare: Invatati copiii s3 utilizeze ata dentar3 zilnic,
sub supravegherea unui adult. Ata dentarad ajuta la indepdrtarea eficienta a
placii bacteriene si a resturilor alimentare dintre dinti si sub linia gingiilor.

Limitarea consumului de zahar: incurajati copiii sa limiteze consumul de
dulciuri si bauturi zaharoase si sa aleaga gustari sanatoase, cum ar fi fructe
proaspete, legume sau nuci.




Protectia dentara in timpul activitatilor sportive: Daca copilul practica
sporturi de contact sau activitati fizice cu risc de accidentare, discutati cu
dentistul despre posibilitatea de a utiliza protectii dentare pentru a proteja
dintii de leziuni.

Vizite regulate la dentist: Programati vizite regulate la dentist pentru
evaluarea starii de sanatate a dintilor si a gingiilor. Dentistul va oferi sfaturi si
recomandari specifice pentru nevoile dentare ale copilului dumneavoastra.

Mentinerea unei igiene dentare constante: incurajati copiii sa-si mentina o
igiena orala consecventa si sa faca din aceasta o rutina zilnica. Educati-i cu
privire la efectele pozitive ale unei igiene orale bune asupra sanatatii lor
generale si a zambetului lor.

Exemplu pozitiv: Fiti un exemplu pozitiv pentru copii, avand grija de proprii
dvs. dinti si gingii. Periati-va dintii Tn acelasi timp cu ei si asigurati-va ca ei va
vad efectudnd o igiena orald corecta. In aceastd etapa a vietii, copiii isi dezvoltd
obiceiuri si rutine de ingrijire orala care vor avea un impact semnificativ asupra
sanatatii lor dentare pe termen lung. incurajati-i sd aibd o atitudine
responsabila fata de igiena orala si sa-si faca dintii si gingiile o prioritate pentru
o dantura sanatoasa si un zambet stralucitor.

3.2.4. Durata periajului

Asigurati-va ca periajul dureaza cel putin 2 minute. Pentru a-i mentine interesati si
motivati, puteti folosi un ceas cu alarma sau o aplicatie cu sunete placute pentru a
marca durata periajului.

IMPORTANTA PERIAJULUI DE DOUA ORI PE ZI:




Tnvatarea copiilor si efectueze corect periajul de
doua ori pe zi le ofera un instrument puternic
pentru mentinerea sanatatii orale si promoveaza
lor. Tncepeti aceastd rutind de igiena orald inca din
copilarie, iar beneficiile vor fi resimtite pe termen
lung, asigurandu-le micutilor vostri un viitor stralucit
si fericit cu un zambet sanatos!

3.2.5. Utilizarea atei dentare si a periutei
interdentare in functie de varsta copilului

Ce-a mai buna perioada in care copilul poate incepe
folosirea atei dentare si periutei interdentare este
atunci cand incepe finlocuirea dintilor de lapte.
Atunci cand copilul are dintii permanenti care
inlocuiesc dintii de lapte, este posibil sa existe spatii
interdentare mai mari si mai accesibile, ceea ce
poate indica momentul potrivit pentru utilizarea atei
dentare.

Abilitati motorii dezvoltate: Copiii trebuie sa aiba abilitati motorii suficient de
dezvoltate pentru a folosi corect ata dentard si periuta interdentara. in general, in
jurul varstei de 6-8 ani, copiii incep sa fie capabili sa isi asume responsabilitatea
pentru igiena orala si sa utilizeze aceste instrumente cu indemanare.

L —————




3.2.6. Cum alegi pasta de dinti adecvate pentru copii

PENTRU COPII DE LA 0-1 AN + 2-3 ANI

Pentru copiii cu varsta cuprinsa intre 0 si 1 an, in acest caz, igiena
orala se realizeaza prin stergerea usoara a gingiilor si limbii cu un
material moale si umed sau cu un servetel moale, dupa masa sau
inainte de culcare.

Incepand cu aparitia primului dinte, in jurul varstei de 6 luni, puteti
incepe sa utilizati o periuta de dinti speciala pentru bebelusi, cu peri
moi si cu capat mic. Periuta de dinti pentru bebelusi se foloseste in
mod delicat pentru a curata cu grija dintii nou erupti si gingiile. Nu
este necesar sa utilizati pasta de dinti cu fluor In aceasta etapa,
deoarece copiii Tn aceasta varsta nu au inca abilitatea de a scuipa
pasta de dinti si pot inghiti o cantitate semnificativa de fluor, ceea ce
nu este recomandat.

De asemenea, puteti folosi solutii speciale de igiena orala pentru
bebelusi care pot fi aplicate pe gingii cu ajutorul unei material

moale pentru a calma disconfortul asociat cu eruptia dentara.

Pe masura ce dintii de lapte erup complet si copilul Tnvata sa

scuipe pasta de dinti, in jurul varstei de 2 ani, puteti trece la

utilizarea pastei de dinti cu fluor special formulata pentru copii,

cu o cantitate redusa de fluor. Pana la varsta de 3 ani,

continuati sa utilizati o cantitate foarte mica de pasta de

dinti si supervizati copilul in timpul periajului pentru a evita

inghitirea excesiva a pastei.

PENTRU COPII DE LA 4-7 ANI
Pentru copiii cu varsta cuprinsa intre 4 si 7 ani, igiena
orala devine din ce in ce mai importanta, deoarece in

aceasta etapa toti dintii de lapte ar trebui sa fi erup
complet, iar copiii Incep sa dezvolte abilitati motorii si de
intelegere necesare pentru a face igiena orala mai
eficienta. lata cateva informatii despre alegerile adecvate
de paste de dinti pentru copiii cu varsta de 4-7 ani:




Pasta de dinti cu fluor: in aceast3 etap3, puteti trece la utilizarea pastei de
dinti cu fluor special formulata pentru copii, care are o concentratie de fluor de
aproximativ 1000 ppm pana la 1450 ppm ( Atentie - aceste recomandari sunt
valabile in cazul in care nu se locuieste intr-o zona endemica cu continut
crescut de Fluor in apa). Fluorul ajuta la prevenirea cariilor dentare si
mentinerea sanatatii dentare pe termen lung.

Arome si gusturi atragatoare: Pasta de dinti pentru copii vine In diferite
arome si gusturi, cum ar fi fructe, capsuni, menta si altele. Alegeti o aroma care
sa placa copilului pentru a-i face periajul mai placut si sa ii motiveze sa aiba
grija de dintii lor.

Formula prietenoasa pentru copii: Asigurati-va ca pasta de dinti este special
formulata pentru copii si ca nu contine ingrediente agresive care pot irita
gingiile sau mucoasa orala.

Design si ambalaj atragator: Ambalajul si designul pastei de dinti pot juca un
rol important in captarea atentiei copilului si 1i poate face periajul mai
distractiv. Alegeti o pasta de dinti cu ambalaj sau personaje care 1i plac
copilului.

Cantitatea de pasta de dinti: In aceasts etapa, copiii pot incepe s§ utilizeze o
cantitate mai mare de pasta de dinti (de dimensiunea unui bob de mazare).
Asigurati-va ca copiii Tnvata sa nu inghita pasta de dinti si sa o scuipe dupa
periaj.

Alegerea produselor potrivite pentru nevoile individuale: Daca copilul are
anumite nevoi dentare specifice, cum ar fi sensibilitate dentara sau aparat
dentar, este nevoie de recomanddri adecvate de la medicul vostru privind
alegerea unor produse specifice.

PENTRU COPII DE LA 8-12 ANI SI ADOLESCENTI

Pentru copiii cu varsta cuprinsa intre 8 si 12 ani,
igiena orala continua sa fie foarte importantd,
deoarece aceasta este o perioada in care dintii
permanenti sunt prezenti, iar copiii isi dezvolta
obiceiuri de igiena orala pe termen lung. in
aceasta etapad, alegerea adecvata a pastei de
dinti joaca un rol esential In mentinerea
sanatatii dentare.




lata cateva informatii despre alegerile potrivite de paste de dinti pentru copiii cu
varsta de 8-12 ani:

Pasta de dinti cu fluor: Copiii de aceasta varsta pot folosi pasta de dinti cu
fluor care are o concentratie intre 1000 ppm (parti pe milion) si 1450 ppm de
fluor ( Atentie - aceste recomandadri sunt valabile in cazul in care nu se
locuieste intr-o zona endemica cu continut crescut de Fluor in apa). Fluorul
ajuta la prevenirea cariilor dentare si intareste smaltul dentar.

Gusturi atragatoare: Pasta de dinti pentru copii vine in diferite arome si
gusturi. Alegeti o aroma care sa placa copilului si sa il motiveze sa perieze dintii
in mod regulat.

Pasta de dinti pentru nevoi specifice: Daca copilul are nevoi dentare
specifice, cum ar fi sensibilitate dentara, gingii sensibile sau aparat dentar,
puteti alege paste de dinti speciale adaptate acestor cerinte.

Produse adecvate pentru gingii sensibile: Tn cazul in care copilul prezint3
gingii sensibile sau inflamate, puteti alege paste de dinti care contin
ingrediente care calmeaza si protejeaza gingiile.

Atentie la continutul de SLS (Sodium Lauryl Sulfate): Daca copilul este
predispus la aparitia aftelor sau are pielea mai sensibila, puteti alege paste de
dinti care nu contin SLS (Sodium Lauryl Sulfate), un ingredient care poate
provoca iritatii.

Incurajati-i pe copii sa fie consecventi: In aceastd etapa, este important s3
incurajati copiii sa aiba o rutina regulata de igiena orala, permitandu-le sa se
implice activ in alegerea pastei de dinti si a periutei dentare.




3.2.7. Cand trebuie sa vii la dentist cu copilul:

Programul de vizite la dentist pentru copii variaza in functie de varsta si starea
generald de sdndtate orala a fiecdrui copil. lata o descriere generala a programului
de vizite la dentist in functie de diferite grupe de varsta:

0-1 an: In aceastd etapd, primul dintisor poate sa erupa in jurul
varstei de 6 luni. Primul consult la dentist poate fi programat dupa
eruptia primului dinte de lapte sau la varsta de 1 an. Vizita la dentist
la aceasta varsta are scopul de a evalua dezvoltarea initiala a
dintilor, de a oferi sfaturi privind igiena orala si de a raspunde la
intrebarile parintilor referitoare la sanatatea dentara a copilului.

2-3 ani: La varsta de 2-3 ani, majoritatea copiilor au un numar mai
mare de dinti de lapte. Programati o vizita la dentist pentru o
evaluare mai detaliata a danturii si pentru a discuta despre tehnicile
adecvate de periaj. Dentistul va examina starea dintilor, gingiilor si a
cavitatii bucale, si va oferi recomandari specifice pentru ingrijirea
dentara in aceasta etapa.

4-7 ani: In aceasta etapa, copiii au o danturd de lapte mai dezvoltats,
iar dintii permanenti pot incepe sa erupd. Se recomanda o vizita la
dentist cel putin o data pe an. Dentistul va verifica starea generala a
dintilor si a gingiilor, va evalua daca eruptia dintilor permanenti este
in desfasurare corespunzator si va furniza sfaturi pentru ingrijirea
corecta a dintilor de lapte si dintilor permanenti in dezvoltare. La
aceasta varsta apar molarii 1 sau molarii de 6 ani, pentru ai proteja
este nevoie sa fie sigitati.

8-12 ani: In aceasts etapa, copiii au o combinatie de dinti de lapte si
dinti permanenti. Programati vizite la dentist de doua ori pe an
pentru examindri regulate si curatdri profesionale. Dentistul va
monitoriza eruptia dintilor permanenti si va verifica starea generala
a danturii si a gingiilor. De asemenea, va oferi sfaturi privind igiena
orala, inclusiv utilizarea corecta a pastei de dinti cu fluor si a atei
dentare.




Adolescenti:

Tn timpul adolescentei, programul de vizite la dentist poate fi
mentinut de doua ori pe an, cu posibilitatea unor ajustari in functie
de nevoile individuale ale fiecarui pacient. Dentistul va continua sa
monitorizeze sandtatea generala a danturii si a gingiilor, va evalua
eventualele probleme ortodontice sau de aliniere a dintilor si va
furniza recomandari pentru ingrijirea dentara pe termen lung.

Este important sa respectati programul de vizite la dentist si sa incurajati copiii sa
dezvolte obiceiuri sanatoase de igiena orala. Vizitele regulate la dentist sunt esentiale
pentru prevenirea problemelor dentare si mentinerea unei danturi sanatoase pe
termen lung.

3.2.8. Cum ajuti copilul sa scape de frica de dentist:

Stabilirea unui program regulat de vizite la dentist inca de la o varsta frageda este
esentiala pentru mentinerea unei sanatati orale optime pe termen lung. lata cateva
sfaturi pentru a va ajuta sa stabiliti un program regulat de vizite la dentist pentru
copilul dumneavoastra inca de la o varsta frageda:

Primul consult la dentist: Programati primul consult la dentist in jurul varstei de 1
an sau imediat dupa eruptia primului dinte de lapte. Acesta este un moment
important pentru a obtine sfaturi si informatii despre ingrijirea dentara adecvata si
pentru a va familiariza copilul cu cabinetul dentar.

Vizite regulate: Dupa primul consult, asigurati-va ca copilul face vizite regulate la
dentist conform recomandarilor acestuia. In general, se recomanda vizite de rutina la
dentist de doua ori pe an.

Alegeti un dentist prietenos cu copiii: Asigurati-va ca alegeti un dentist care este
specializat in tratarea copiilor si care are experienta in lucrul cu cei mici. Un dentist
prietenos cu copiii poate crea o atmosfera placuta si confortabila pentru copil,
reducand astfel teama sau anxietatea asociata cu vizita la dentist.




Implicati copilul in proces: incurajati copilul si participe in stabilirea programului
de vizite la dentist si sa fie constient de importanta vizitelor regulate pentru
sanatatea dentard. Explicati-le Tn mod simplu de ce este important sa viziteze
dentistul si cum acest lucru ii va ajuta sa aiba un zambet sanatos si frumos.

Educatie si motivatie: Educati copilul cu privire la importanta unei igiene orale
corecte si motivati-l sa aiba grija de dintii sai prin periaj regulat, utilizarea atei
dentare si evitarea consumului excesiv de dulciuri si bauturi zaharoase.

Exemplu personal: Fiti un exemplu bun pentru copilul dumneavoastra si aratati-i ca
va pasa de sandtatea dentard. Periati-va dintii impreuna cu el si implicati-va in rutina
de igiena orala pentru a-l incuraja sa faca acelasi lucru.

Asociati vizita la dentist cu ceva pozitiv: Incurajati copilul s& vada vizita la dentist
ca pe o experienta pozitiva. Asociati vizita cu un premiu sau cu o activitate placuta
dupa aceea, astfel incat copilul sa aiba ceva de asteptat cu nerabdare in fiecare data.
Stabilirea unui program regulat de vizite la dentist inca de la o varsta frageda
contribuie la formarea unor obiceiuri sanatoase de igiena orala si la mentinerea
sanatatii dentare pe termen lung. Prin crearea unei experiente pozitive si educatie
adecvata, copilul va invata sa aiba grija de dintii sdi si sa aprecieze -
importanta vizitelor la dentist pentru sanatatea orala.

3.2.9. De ce e important sa vizitezi dentistul cu cel mic:

Vizitele regulate la dentist sunt esentiale pentru sandtatea
orala pe termen lung si aduc numeroase beneficii
importante pentru copii si adulti.




lata cateva explicatii despre beneficiile acestor vizite:

Prevenirea cariilor dentare: Vizitele regulate la dentist permit identificarea si
tratarea precoce a cariilor dentare. Prin curatarea profesionala a dintilor si
aplicarea fluorului, se reduce riscul de aparitie a cariilor si se intareste smaltul.

Depistarea problemelor dentare in stadiu incipient: Prin examinarea orala
efectuata de dentist, se pot detecta probleme dentare sau afectiuni ale cavitatii
bucale in fazele incipiente. Tratamentul timpuriu poate preveni agravarea
problemelor dentare si poate reduce nevoia de interventii complexe.

Evaluarea dezvoltarii danturii: La copii, vizitele regulate la dentist sunt
esentiale pentru a monitoriza dezvoltarea danturii si pentru a identifica
eventuale probleme de aliniere a dintilor sau eruptie neadecvata a acestora.
Este necesara consultarea unui ortodont pentru evaluare si tratament adecvat.

Reducerea riscului de afectiuni gingivale: Vizitele regulate la dentist si igie-
nizarea regulata ajuta la mentinerea sanatatii gingiilor si la prevenirea afec-
tiunilor gingivale, cum ar fi gingivita sau parodontozd. Curdtarea profesionala a
dintilor Indeparteaza placa si tartrul, reducand inflamatia gingiilor.

Monitorizarea sanatatii orale generale: Pe 1dnga examinarea dintilor si a
gingiilor, dentistul poate verifica si starea generala a cavitatii bucale, a
mucoaselor si a altor structuri orale. Astfel, se pot depista semne timpurii ale
unor afectiuni sau leziuni orale mai grave.

Tmbunatatirea Increderii n sine: Un zambet sdnatos si frumos are un impact
pozitiv asupra increderii in sine si a stimei de sine. Vizitele regulate la dentist
contribuie la mentinerea unui zambet atragator si sanatos, ceea ce poate
imbunatati calitatea vietii si relatiile sociale.

Tn concluzie, vizitele regulate la
dentist joaca un rol crucial in

1 mentinerea sanatatii orale pe

' termen lung si In prevenirea
problemelor dentare. Tncurajdm
atat copiii, cat si adultii sa faca
programadri regulate la dentist
pentru a beneficia de toate
avantajele oferite de aceste vizite
Si pentru a se bucura de o
dantura sanatoasa si un zambet
stralucitor.

LS




4. Dieta si obiceiuri alimentare pentru
sanatatea orala a copiilor

Bun venit in capitolul dedicat dietei si obiceiurilor
alimentare sandtoase pentru sanatatea orala a
copiilor in diferite grupe de varsta! In acest capitol,
vom explora importanta alimentatiei si a obiceiurilor
sandtoase pentru mentinerea unui zambet stralucitor
Si a unei sanatati dentare optime la copiii cu varste
cuprinse intre 0-1 ani, 2-3 ani, 4-7 ani, 8-12 ani si
adolescenti.

Tngrijirea corespunzatoare a sdnatatii orale incepe din
primii ani de viatg, iar alimentatia joaca un rol esential
in mentinerea dintilor puternici si sandtosi. Fiecare
grupa de varsta necesita atentie si abordari specifice,
deoarece nevoile nutritionale si obiceiurile alimentare
se schimba odata cu dezvoltarea copilului.

Tn primii ani de viatd, bebelusii au nevoi nutritionale
speciale, iar laptele matern sau laptele formula
reprezintd principala sursa de hrana. Tn aceast§
perioada, este important sa ingrijiti gingiile si dintii
printr-un proces delicat de curatare cu un prosop
moale sau o periuta speciala pentru sugari.

Pe mdsura ce copiii cresc si incep sa consume
alimente solide, se pune accent pe promovarea unei
diete echilibrate si a unor obiceiuri alimentare
sandtoase. Limitarea consumului de alimente si
bauturi zaharoase, precum si incurajarea consumului
de fructe, legume, produse lactate cu continut scazut
de zahar si apa, contribuie la mentinerea sanatatii
dentare si generale.

La copiii mai mari si adolescenti, educatia cu privire la
alegerile alimentare si igiena orala corecta joaca un
rol crucial in dezvoltarea de obiceiuri sanatoase pe
termen lung. Aceasta perioada este, de asemenea,
caracterizata de schimbari hormonale, ceea ce face
ingrijirea dentara adecvata si alegerile alimentare
inteligente sa fie mai importante ca niciodata.




In acest capitol, vd vom ghida prin recomandari specifice pentru fiecare grupa de
varsta, oferind informatii esentiale despre o dieta echilibrata si despre obiceiurile
alimentare care promoveaza sanatatea orala optima. Alegand sa adoptati o abordare
proactiva In privinta alimentatiei si a igienei orale a copiilor, veti contribui la
mentinerea unui zambet sanatos si fericit, incurajandu-i sa se bucure de o sandtate
dentara stralucitoare pe parcursul vietii lor.

4.1 Alimentele si bauturile care pot contribui la
sanatatea dintilor si cele care trebuie evitate

Copii 0-1 ani: Alimente recomandate: Laptele matern sau laptele formula reprezinta
principala sursa de hrana pentru bebelusi in primul an de viata. Acestea furnizeaza
nutrienti esentiali pentru dezvoltarea generala si a sandtatii dentare.

I/ Alimente de evitat: Evitati s3 addugati zahar sau miere in laptele bebelusului,
deoarece zahdrul poate contribui la aparitia cariilor dentare. Evitati sa lasati copiii sa
adoarma cu biberonul in gura, deoarece acest lucru poate duce la aparitia cariilor de
biberon.

Copii 2-3 ani: Alimente recomandate: Incurajati consumul de fructe proaspete,
legume si produse lactate cu continut scdazut de zahar. Acestea ofera nutrienti
esentiali pentru dezvoltarea sanatoasa a dintilor si oaselor.

I/ Alimente de evitat: Limitati consumul de dulciuri, snacks-uri, bauturi carbogazoase
si sucuri Indulcite. Acestea pot contine cantitati ridicate de zahar, ceea ce poate duce
la aparitia cariilor dentare.

Copii 4-7 ani: Alimente recomandate: Incurajati consumul de fructe, legume, cereale
integrale si produse lactate cu continut scazut de zahar. Acestea ofera o sursa bogata
de vitamine si minerale esentiale pentru sanatatea dentara si generala.

I/ Alimente de evitat: Continuati sa limitati consumul de dulciuri, snacks-uri si bauturi
indulcite. Incurajati copiii s3 consume aceste alimente doar ocazional si s& se spele
pe dinti dupa ce le-au consumat.




Copii 8-12 ani: Alimente recomandate: Tncurajati consumul de alimente bogate in
calciu si vitamine, cum ar fi lactatele, fructele si legumele. Acestea ajuta la
mentinerea dintilor puternici si sanatosi.

'/ Alimente de evitat: Limitati consumul de dulciuri, snacks-uri si bauturi zaharoase.
Incurajati copiii sa aleaga alternative sandtoase si sa bea apa in loc de bauturi
indulcite.

Adolescenti: Alimente recomandate: Incurajati consumul de alimente bogate in fibre
si vitamine, cum ar fi fructele, legumele si cerealele integrale. Consumul de produse
lactate cu continut scazut de zahar si proteine slabe (carne slaba, peste,
leguminoase) contribuie si ele la sanatatea dintilor.

/Alimente de evitat: Limitati consumul de alimente si bauturi bogate in zahar si
amidon rafinat, precum bomboane, chips-uri si bauturi carbogazoase. Fumatul si
consumul de alcool trebuie, de asemenea, evitate, deoarece pot afecta sdandtatea
dentara si gingivala.

In general, incurajati copiii s consume o diet3 echilibrata, sa se spele pe dinti de cel
putin doud ori pe zi si sa utilizeze ata dentara sub supravegherea unui adult.

De asemenea, nu uitati sa promovati importanta apei potabile si sa le invatati
pe copii si adolescenti sa viziteze regulat dentistul pentru controale si ingrijire
dentara adecvata. Prin adoptarea unor alegeri sanatoase, veti contribui la
mentinerea unui zambet stralucitor si sanatos pe termen lung pentru copiii.




4.2 Modalitati de a reduce consumul de zahar si de a promova
obiceiuri alimentare sanatoase pentru dinti puternici

Copii 0-1 ani: in primul an de viata, principalul aliment pentru
bebelusi este laptele matern sau laptele formula. Nu este necesar
sa addugati zahar in aceste lichide, deoarece acestea furnizeaza
toti nutrientii esentiali pentru cresterea si dezvoltarea sanatoasa a
bebelusului.

Daca bebelusul consuma sucuri de fructe, evitati sa le adaugati

zahdr. De asemenea, evitati sa dati bebelusului biberonu <48
cu lapte sau sucuriinainte de culcare, deoarece acest
lucru poate contribui la aparitia cariilor de biberon.

Copii 2-3 ani: Incurajati copiii sa consume fructe intregi in locul
sucurilor proaspete si sucurilor proaspete in locul sucurilor indulcite.
Fructele intregi ofera fibre si sunt mai satioase, in timp ce sucurile de

fructe pot contine cantitati ridicate de zahar si pot contribui la carii.

Limitati sau eliminati dulciurile si snacksurile bogate in zahar din
alimentatia copiilor. Incercati sa oferiti alternative sanatoase,
cum ar fi fructele, iaurtul natural sau branza.

Copii 4-7 ani: Implicati copiii in alegerea alimentelor
sanatoase. Mergeti impreuna la cumparaturi si
explorati iTmpreuna cu ei fructele si legumele
proaspete. Implicati-i in pregatirea gustarilor
sanatoase.

Tncurajati consumul de apa potabild pe parcursul
zilei in locul bauturilor indulcite. Pentru a le face apa
mai atractiva, adaugati felii de fructe sau gheata.



Copii 8-12 ani: Discutati cu copiii despre importanta alegerilor
alimentare sanatoase si efectele pe care zaharul si alimentele
bogate in zahar le pot avea asupra sanatatii dentare.

Ajutati-i sa identifice sursele ascunse de zahar din alimentele
procesate, cum ar fi cerealele de mic dejun, sosurile si
bauturile indulcite. Tncurajati-i sa aleaga alternative cu mai
putin zahar sau sa limiteze consumul acestor produse.

Adolescenti: Educati adolescentii cu privire la efectele negative
ale consumului excesiv de zahar asupra sanatatii dentare si
generale. Ajutati-i sa inteleaga importanta unei diete echilibrate
pentru mentinerea unui zambet sanatos si pentru starea
generalad de sanatate.

Incurajati consumul de gustari sdnatoase, cum ar fi fructele,
legumele, nucile si semintele, in locul snacks-urilor bogate
in zahar. In timpul mesei, incurajati consumul de alimente
bogate n nutrienti, precum proteine, cereale integrale

si legume. Tn general, promovarea obiceiurilor alimen-
tare sanatoase si reducerea consumului de zahar pot
contribui semnifi- cativ la mentinerea sanatatii dentare si
generale la copii si adolescenti. Fiti un model pozitiv si
adoptati si voi o dieta echilibrata si sanatoasa, pentru a-i
incuraja sa faca acelasi lucru.

4.3 Sigilarea dentara si fluorizarea pentru prevenirea cariilor

Sigilantele dentare si fluorurarea sunt metode eficiente de prevenire a cariilor dentare
si pot fi aplicate in functie de varsta copiilor in urmatoarele moduri:




COPII 4-7 ANI

V'Sigilante dentare: Continuati aplicarea de sigilante pe molarii temporari si
pe primii molari permanenti, in cazul in care acestia au erupt. Aceasta masurd
previne cariile in aceste zone predispuse la retentia alimentelor.

v Fluorizarea: Asigurati-vd ca copilul utilizeazd pastd de dinti cu fluor in
cantitatea potrivita si invata-l sa nu o inghita. Atentie, aceasta recomandare
este valabila in cazul in care nu se locuieste intr-o zona endemica cu continut
crescut de Fluor in apa.

COPII 8-12 ANI:

v'Sigilante dentare: Continuati sigilarea molarilor permanenti si restul dinti-
lor permanenti.

v Fluorizarea: Continuati s& utilizati pastd de dinti cu fluor si, in functie de
nevoi, medicul stomatolog poate efectua tratamentul cu fluor la cabinet.

ADOLESCENTI:

v Sigilante dentare: In cazul in care adolescentii au molari noi (molarul de 12
ani), aplicarea procedurii de sigilare pe suprafetele de mestecare poate fi
benefica.

v Fluorizarea: Continuati sa utilizati pasta de dinti cu fluor, iar medicul
stomatolog poate efectua tratamentul cu fluor la cabinet In functie de
necesitati si de evaluarea specifica a cazului.

Este important sa luati in considerare
recomandadrile medicului stomatolog si
sa efectuati controale regulate pentru a
monitoriza starea dentitiei copiilor si
adolescentilor. Procedura de sigilare
dentara si fluorizarea sunt metode
complementare de preventie a cariilor
si pot fi utilizate impreuna cu o igiena
orala corespunzatoare si o dieta
sanatoasa pentru a asigura o sanadtate
orala optima pe termen lung.




5. SFATURI PENTRU A PROMOVA
O IGIENA ORALA ADECVATA LA COPII

5.1 Strategii pentru motivarea copiilor sa isi ingrijeasca dintii

lata strategii pentru motivarea copiilor sa isi ingrijeasca dintii, adaptate pentru
fiecare grupa de varsta:

COPII 0-1 ANL:

v Incurajati interactiunea pozitiva: In acest stadiu, parintele sau ingrijitorul
joaca un rol crucial in stabilirea unei conexiuni pozitive cu igiena orala. Faceti
din curatatul gingiilor o experienta placuta si calma pentru bebelus, vorbindu-i
bland si zambindu-i.

COPII 2-3 ANI:

v Transformati periajul intr-un joc: Alegeti o periuta de dinti cu desene ani-
mate sau personaje preferate si transformati periajul intr-un joc distractiv.
Implicati copilul in a alege pasta de dinti cu arome placute.

v~ Modelati comportamentul: Periati-va dintii impreuna cu copilul pentru a-i
arata cat de importanta este igiena orala si pentru a-i oferi un exemplu pozitiv.

COPII 4-7 ANI:

v Folositi jocuri si aplicatii interactive: Existd aplicatii pentru telefoane si
tablete care ajuta copiii sa invete tehnicile de periaj si sa inteleaga importanta
igienei orale. Alegeti jocuri educative si interactive pentru a-i motiva.

v Crearea unui calendar sau a unui tabel de recompense: Stabiliti un prog-
ram de periaj si folositi un calendar sau un tabel de recompense pentru fiecare
zi in care copilul isi ingrijeste corect dintii. O recompensa micd, cum ar fi un
abtibild sau un mic cadou, poate fi oferita pentru fiecare zi de periaj corect.

COPII 8-12 ANI:

v'Educatie despre sidnatatea orala: Implicati copiii in discutii despre impor-
tanta unei igiene orale adecvate si despre efectele negative ale cariilor si
gingivitei. Explicati-le consecintele sandtatii dentare precare, precum si
beneficiile unui zambet sanatos.

v Folositi oglinzi: Invata-i pe copii sa se uite In oglindd in timp ce se periazs,
astfel incat sa poata vedea daca isi curata toate suprafetele dintilor. Acest lucru
ii poate ajuta sa fie mai constienti de calitatea periajului lor.




ADOLESCENTI:

v Implicati-i in stabilirea obiectivelor: incurajati adolescentii sa-si stabileas-
ca obiective legate de igiena orala si sa-si asume responsabilitatea pentru
sanatatea propriilor dinti.

Incurajati-i sa-si personalizeze rutina de periaj: Adolescentii pot alege
periute de dinti si paste de dinti cu arome preferate sau pot folosi ata dentara
colorata pentru a face periajul mai distractiv si interesant.

A .

In general, cele mai eficiente strategii pentru motivarea copiilor sa isi ingrijeasca dintii
includ transformarea periajului intr-un moment distractiv, implicarea lor in luarea
deciziilor si invitarea prin modele pozitive. Tncurajati intotdeauna igiena oral3
regulata si programul de vizite la dentist pentru a mentine o sanatate orala optima pe
termen lung.

5.2 Cum sa transformi igiena orala intr-o activitate distractiva si placuta

Tn general, cele mai eficiente strategii pentru motivarea copiilor sa isi ingrijeascd dintii
includ transformarea periajului Intr-un moment distractiv, implicarea lor in luarea
deciziilor si invitarea prin modele pozitive. Incurajati intotdeauna igiena oral3
regulata si programul de vizite la dentist pentru a mentine o sanatate orala optima pe
termen lung.

COPII 0-1 ANL:

v'Cantece si zambete: incurajati un mediu vesel si relaxat in timpul igienei o-
rale a bebelusului. Cantati o melodie vesela sau faceti zambete pentru a-l dis-
tra in timp ce curatati gingiile cu un prosop umed sau o periuta pentru sugari.

COPII 2-3 ANL:

v Periute de dinti colorate: Alegeti periute de dinti cu desene animate sau
personaje preferate, in culori vii. Lasati-l pe copil sa aleaga periuta lui si sa
participe la alegerea pastei de dinti cu aroma placuta.

v’Joc de rol: Transformati periajul intr-un joc de rol. Fii dentistul sau asistentul
si lasa-l pe copil sa fie pacientul. Faceti periajul intr-un joc distractiv si jucaus.
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COPII 4-7 ANL:
v'Timerul cantaret: Folositi un clepsidru de nisip sau un timer cu sunet placut
si setati timpul potrivit pentru periajul dintilor. Transformati periajul intr-o
provocare sa vada dacd pot peria corect pana cand timerul cantaret se
termina.

v'Povesti cu super-eroi: Creati o poveste in care personajele preferate ale
copilului se lupta impotriva bacteriilor si cariilor. Acesti super-eroi inving
raufacatorii prin periajul zilnic si igiena orala corecta.

COPII 8-12 ANL:

v'Competitie sdnatoasa: Organizati o \
competitie amicala de periaj intre frati sau N
prieteni. Cine poate face periajul cel mai corect <

sau cine poate mentine cel mai mult timp pasta
de dinti In gura fara sa o inghita?

v'Scenarii distractive: incurajati-i sa-si
imagineze scenarii distractive in timp ce se
periaza, cum ar fi calatorind in spatiu si periajul
fiind necesar pentru a scapa de bacterii
extraterestre.

5.3 Obiceiurile de igiena orala prin recompense si jocuri, adaptate
pentru fiecare grupa de varsta

v Implicarea n luarea deciziilor: Implicati copiii si adolescentii in stabilirea obiec-
tivelor pentru igiena orala si in alegerea recompenselor. Acest lucru ii face sa se simta
mai responsabili si mai motivati sa se implice activ in propriile obiceiuri de igiena
orala.

v Distractie si joc: Transformati igiena orala intr-o activitate distractiva prin jocuri,
cantece si scenarii distractive, astfel incat copiii sa se bucure de periaj si sa nu-l
considere o sarcina plictisitoare.

Prin addugarea unui element de recompensa si joc in rutina de igiena orala a copiilor,
puteti motiva copiii sa se implice si sa dezvolte obiceiuri sanatoase pentru sanatatea
dentara pe termen lung. In acelasi timp, este important si acordati elogii si incurajari
pozitive pentru eforturile lor si sa fiti un exemplu pentru o igiena orala adecvata.




COPII 0-1 ANI:
v'In aceastd grup3d de varstd, recompensele nu sunt esentiale, deoarece
bebelusii nu inteleg inca conceptul de recompense.

COPII 2-3 ANI:

v Calendare de recompense: Creati un calendar special pentru igiena orala a
copilului, unde ii puteti pune un sticker colorat pentru fiecare data cand se
periaza corect si fara probleme. Dupa ce aduna un numar prestabilit de
stickere, oferiti-i 0 mica recompensa, cum ar fi un abtibild sau o jucarie.

COPII 4-7 ANL:

v Roata recompenselor: Creati o roata cu diferite recompense, cum ar fi vizi-
onarea unui desen animat preferat, jocuri in aer liber sau timp de calitate cu
parintii, si folositi-o ca o modalitate distractiva de a le permite copiilor sa-si
aleaga recompensa pentru periajul corect si constant.

COPII 8-12 ANL:

v'Jocuri pe calculator sau aplicatii interactive: Gasiti aplicatii si jocuri pen-
tru telefoane sau tablete care sa ii invete tehnicile de periaj si sa i motiveze sa-
si ingrijeasca dintii Tn mod corect. Aceste aplicatii pot oferi si recompense
virtuale pentru periajul regulat.

ADOLESCENTI:

vSistemul de puncte: Creati un sistem de puncte pentru adolescenti, unde
fiecare periaj corect si utilizarea atei dentare corespunzatoare sunt
recompensate cu puncte. Punctele acumulate pot fi transfor-

mate in recompense, cum ar fi timp suplimentar de
plimbat afara sau jocurile video preferate.




5.4 Sfaturi despre cum sa evite ranirea dintilor in timpul activitatilor
sportive si jocurilor pentru fiecare grupa de varsta

COPII 0-1 ANI:

v 1n aceastd grupa de varsta, copiii nu sunt implicati in activitati sportive sau
jocuri care implicd riscul de traumatisme dentare. In general, trebuie sa
acordati atentie ca bebelusul sa nu se loveasca in zona fetei si sa folositi
echipamente de siguranta adecvate in timpul transportului si activitatilor
zilnice.

COPII 2-3 ANLI:

v Daca copilul incepe sa se implice in activitati sportive
mai active sau jocuriin aer liber, asigurati-va ca poarta un
echipament de protectie adecvat. Pentru copiii mici, o
casca pentru bicicleta pot fi utile in protejarea capului

si a fetei in timpul jocurilor in aer liber.

COPIIl 4-7 ANI:

v n aceasta grupa de varsta, copiii pot fi implicati in mai
multe activitati sportive si jocuri in echipa. Asigurati-va ca
poarta echipamentul de protectie potrivit pentru fiecare sport
sau activitate. De exemplu, in fotbal si hochei, este important sa
poarte o casca pentru protejarea capului si o gutiera pentru dinti.

COPII 8-12 ANL:

v Continuati sa promovati utilizarea echipamentului de protectie
adecvat in timpul sporturilor si jocurilor. Pentru sporturile de con-
tact, cum ar fi rugby sau baschet, asigurati-va ca copiii poarta pro-
tectie bucala pentru a preveni ranirea dintilor si a maxilarelor.

ADOLESCENTI:

v~ Adolescentii pot fi implicati intr-o varietate de sporturi si activitati
recreative. Asigurati-va ca inteleg importanta utilizarii echipamentului
de protectie adecvat si ca poarta protectie bucala in timpul sporturilor
de contact sau activitatilor cu risc de traumatism dentar.
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General: Incurajati copiii si adolescentii s& fie atenti la jocurile si activititile pe care le
desfdasoara si sa evite comportamentele riscante care pot duce la ranirea dintilor.
Educati-i cu privire la riscurile ranirii dintilor si la importanta protejarii lor cu
echipament de siguranta adecvat.

Asigurati-va ca copiii si adolescentii efectueaza controale dentare regulate pentru a
mentine o sandtate orala optima si pentru a identifica eventualele probleme dentare
in stadii incipiente.

Prin promovarea utilizarii echipamentului de protectie adecvat si educarea copiilor si
adolescentilor despre importanta protejarii dintilor in timpul activitatilor sportive si
jocurilor, veti contribui la prevenirea ranirilor dentare si la mentinerea unei sanatati
orale bune pe termen lung.

5.5 Adrese utile pentru informatii si
surse de incredere legate de sanatatea orala a copiilor

lata cateva adrese utile si surse de incredere pentru informatii legate de sanatatea
orala a copiilor:

Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS) - OMS furnizeaza informatii si resurse
detaliate privind sandtatea orala la nivel global, inclusiv pentru copii. Website:
www.who.int

Academia Americana de Pediatrie (AAP) - AAP ofera ghiduri si resurse despre
sandtatea orala a copiilor, inclusiv sfaturi pentru parinti si ingrijitori. Website:
WWW.3aap.org

American Dental Association (ADA) - ADA ofera informatii despre igiena orala si
sanatatea dentara pentru copii si adulti. Website: www.ada.org

Asociatia Dentara Americana pentru Copii (American Academy of Pediatric
Dentistry - AAPD) - AAPD este dedicata sanatatii orale a copiilor si ofera resurse
pentru padrinti, educatori si profesionisti in domeniul stomatologiei pediatrice.
Website: www.aapd.org
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Academia Europeana de Stomatologie Pediatrica (European Academy of
Pediatric Dentistry - EAPD) - EAPD ofera informatii si ghiduri privind igiena orala a
copiilor pentru profesionisti si parinti. Website: www.eapd.eu

Centrul pentru Controlul si Prevenirea Bolilor (Centers for Disease Control and
Prevention - CDC) - CDC furnizeaza informatii despre sanatatea orala a copiilor si
prevenirea cariilor dentare. Website: www.cdc.gov

Asociatia Britanica de Stomatologie Pediatrica (British Society of Paediatric
Dentistry - BSPD) - BSPD ofera informatii si resurse despre sandtatea orala a copiilor
in Marea Britanie. Website: www.bspd.co.uk

Societatea Canadiana de Stomatologie Pediatrica (Canadian Academy of
Pediatric Dentistry - CAPD) - CAPD ofera informatii despre sanatatea orala a
copiilor si ghiduri pentru parinti si profesionisti in domeniul stomatologiei pediatric.
Website: www.capd-acdp.org

Este intotdeauna important sa obtineti informatii si resurse de la surse de incredere
pentru a va asigura ca ingrijirea sandtatii orale a copiilor dvs. este adecvata si
eficienta. Aceste organizatii si asociatii sunt dedicate promovarii sanatatii dentare si
pot oferi ghiduri si sfaturi actualizate in acest domeniu.

5.6 Materiale online catre desene animate
motivationale si alte materiale interactive care sai
inspire pe copii sa isi ingrijeasca dintii

lata cateva sugestii generale despre cum puteti gasi desene
animate motivationale si alte materiale interactive pentru a
inspira copiii sa-si ingrijeasca dintii:




YouTube: Cautati pe YouTube cuvinte cheie precum "motivational cartoons for kids
dental care", "dental hygiene for children animated", "brushing teeth songs for kids",
etc. Aici veti gasi o varietate de desene animate si videoclipuri interactive pentru copii
despre igiena orala.

Site-uri educationale: Vizitati site-uri educationale pentru copii care ofera continut
interactiv si motivational legat de igiena orala. Acestea pot include jocuri, videoclipuri

Platforme de streaming: Verificati platformele de streaming pentru continut
educational pentru copii, unde pot fi disponibile desene animate sau seriale despre
igiena orala si periajul corect.

Site-uri ale asociatiilor dentare: Unele asociatii dentare
dedicate sanadtatii orale ale copiilor pot avea propriile lor
resurse, inclusiv desene animate motivationale si materiale
interactive. Cautati pe site-urile lor pentru a vedea ce au de
oferit.

Aplicatii mobile: Exista aplicatii mobile dezvoltate special
pentru a invata si a motiva copiii sa-si ingrijeasca dintii. Cautati
in magazinele de aplicatii pentru dispozitivele iOS si Android cu
cuvinte cheie precum "dental care for kids", "teeth brushing
games for children", etc.

\

5.7 Materiale pentru colorat si activitati artistice

Materiale de colorat: de exemplu dintisori, periute, la dentist




































6. ACTIVITETI EDUCATIVE INTERACTIVE
LEGATE DE SANATATEA ORALA A COPIILOR

6.1 Povestiri motivationale pentru a ajuta
copiii sa isi dezvolte obiceiuri sanatoase de igiena orala

Povestea micului capitan
al dintilor s@ndtosi

Intr-un oras imaginar, locuia un bgie-
tel curajos numit Marco. El purta
ntotdeauna cdmasa sa albd ca
zdpada, iar pe piept avea un mic steag
cu un zdmbet stralucitor. Marco era
cdpitanul dintilor sdndtosi si avea o
echipd puternicd de periute, ate
dentare si fluor.

Impreund, luptau Tmpotriva celor
mici creaturi rduvoitoare numite
carii. Marco si echipa sa pdzeau
dintii tuturor copiilor,
ncurajdndu-i sd Tsi spele dintii de
doud ori pe zi si sd se bucure de
mancdruri sdndtoase. Cu Marco Tn
fruntea lor, toti copiii au devenit
mici supereroi ai sdndtdtii orale,
iar orasul lor s-a umplut de
zdmbete fericite si strdlucitoare.

(COLHTLLTTEL T EETII L)

Povestea lui Andrei si celor
zece zdne ale igienei orale

fn fiecare seard, Andrei se juca cu a
zénele sale imaginare, periutandu-si
dintii cu multd bucurie. In ziua i
urmétoare, mergea la dentist si i
povestea despre aventurile sale cu
cele zece zne. Asa ainvdtat Andrei
sd aibd grijd de zdmbetul sdu
fermecdtor, avand incredere cd
zénele 1l vor ajuta mereu sd aibd

o<tn
*—
*—s
."—"
—s
—s
Siaa
S
.\‘
"
s
S
.:; dinti s@ndtosi si puternici.
—s
*—e
“".
.'""".
..\'.
.ﬂ
—
“—
*—
‘.'?-.
e
e
Y
——

Andrei era un bdiefel curios care
adora sd citeascd povesti de;pre
personaje magice. Intr-o zi, a
descoperit o carte speciald despre
igiena orald si intdlnirea sa cu cele
zece zéne ale dintilor sdnatosi.
Fiecare zand I-a nvétat pe Andrei
despre importanta perigjului, a
folosirii afei dentare si a unei
alimentatii sdnatoase.
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foves‘l’ea micului
zambet stralucitor

Odatd, Intr-un mic c@tun, trdia un
cofi! vesel si curios numit Alex. Alex
isi iubea zdmbetul strélucitor si
dorea sd 7l pdstreze mereu sdndtos.
Impreund cu pdrintii lui, a invdtat
cum sd perieze si sd foloseascd ata
dentard in fiecare zi. Alex a mers la
dentist regulat si a primit mereu
laude pentru grijd s fatd de dinti.

Fiecare vizitd la dentist a fost o
aventurd plind de veselie, iar
Ticul Alex a devenit un expert in
ingrijirea dintilor. Zdmbetul sdu
strdlucitor a devenit simbolul
sdndtdtii orale, inspirdndu-i pe
ceilalti copii 5@ si Ingrijeascd si ’

ei z8mbetele cu dragoste. '
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Povestea marelui zambet al

prinfesei Isabella

Tntr-un castel fermecat, trdia o
prinfesd curajoasd numitd Isabella.
Ea isi ingrijea zdmbetul cu atentie si
pasiune, fiind inspiratd de
frumusetea castelului ei strdlucitor.
Printesa Isabella stia cd un zdmbet
fermecdtor are puterea de a lumina
Tntreaga lume.
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Tn fiecare dimineatd si seard, ea
urma ritualul igienei orale cu
sfinfenie, iar pe timp de zi, isi
amintea sd aleagd mdncdruri
sdndtoase care sd protejeze coroana
dintilor sdi. Cu fiecare strdlucire a
zambetului ei, printesa Isabella
inspira pe tofi din jur sd aibd grijd
de dintii lor si sd-si impdrtdseasca
frumusetea zdmbetelor fericite cu
ntreaga lume.




Povestea lui Alin | §i comoara
zambetelor sandtoase

Cu fiecare periaj, el descoperea
cd zdmbetele sdndtoase erau
comorile cele mai pretioase. Si-a
nvdtat prietenii sd caute siei
comorile lor, iar impreund au
dexenif o echipd puternicd a
zdmbetelor strdlucitoare!

Alin era un t8ndr explorator tn
cdutarea celei mai pretioase comori
din lume - zdmbetele sdndtoase! El

stia cd comorile nu se gdsesc in
pesteri ascunse, ci in gura fiecdrui
copil. Cu harta lui speciald - perluta

de dinti - Alin cduta cu grijd pr'm
fiecare colt al zdmbetului sdu.

- -
N N

S

N

[ff[lfffffffIIIIIIIJJIIIII}

{

Povestea exploratorului
dental Harry

Harry era un mic explorator cura jos
care iubea aventurile. Dar cea mai
mare aventurd a lui a fost cdldtoria
n tdrdmul sdndtdtii orale. Cu
lanternd Th mand si harta dintilor sdi,
Harry a caldtorit prin pes‘rernle pline
de tartru si placd dentard, in
cdutarea |zvor'uIUI zambetelor

Anvdtat sd foloseascd ata dentard |
pentru a depdsi obstacolele, iar |
pemuta sa fermecatd curdta cu ’

grijd fiecare colf al +aramului sdu
dental. In cele din urmd, Harry a .
gdsit comoara mult doritd - un .

. Zambet strdlucitor si sdndtos. 5
Intorcdndu-se in lumea reald, Harry
le-a Tmpdrtdsit tuturor pr'le’remlor‘

sdi secretul sdndtdtii orale i i-a
inspirat sd fie curajosi explor-ator'n
ai propriilor zdmbete.

sdandatoase.
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Povestea cdldtoriei spre
tardmul dintilor sandtosi

Tntr-o zi, un grup de adolescenti
curiosi a descoperit o poartd magicd
care i-a purtat in tardmul dintilor
sdndtosi. Acolo, au Intdlnit un
intelept cdlduzitor care i-a nvdtat c&
tdrdmul era locuit de dragoni mdrunti
numiti bacterii.
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Cu fiecare periaj si utilizare a
afei dentare, adolescentii Tnvdtau
cum sd inldture aceste bacterii si
sd pdstreze zdmbetul strdlucitor.

In acest tardm magic, au
descoperit secretul unei igiene
orale corecte si au invdtat cd
z8mbetul sdndtos este o comoard
pretioasd, pe care o pot pdstra
pentru tot restul vietii.

(COLTIETTLLLIIN LT IT)
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Povestea micului artist
al igienei orale

Lucia era o adolescentd pasionatd de
artd. A descoperit cd ?ngrijire::h
dintilor poate fi o formd de artd’in
sine. Ea si-a transformat periufa df
dinti in pensula sa magicd, iar dintii in

: pdnza albd.

Tn fiecare dimineatd si seard, Lucia
picta cu grijd fiecare colf al
zmbetului sdu, facandu-lsa

strdluceascd ca un fablou deosgbn‘.

Prietenii ei au fost impresionafi de

creativitatea sa si au inceput si ei
sd-si picteze propriile zdmbete cu
grijd si dragoste.
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Aventura dintisorului zdmbdaret

Era odatd un mic dintisor zdmbdret pe
nume Dintelut, care locuia thtr-un mic
colt de paradis din cavitatea bucald a

unui copil. De fiecare datd cand micutul
copil zdmbea, Dintelut iesea vesel la
iveald, iar cdnd copilul radea cu poftd,

Ziua cea mare a venit cu repeziciune.
Intr-o dimineatd, cand copilul se
trezi si isi deschise buzele pentru a
z8mbi, Dintelut simti cd e momentul
sd facd un pas important in aventura
sa. Increzdtor, se pregdti sd se lase

dintisorul sdrea n sus de bucurie. Avea
0 gascd minunatd formatd din ceilalti
dintisori de lapte, iar Tmpreund
petreceau zile pline de joc si distractie.

nlocuit de dinte, iar acest génd 1l
fdcu sd se simtd putin trist, dar in
acelasi timp mandru.

Cu fiecare zdmbet al copilului,
Dintelut simti cum intelegea cd
momentul evolutiei sale a sosit. Isi
spuse cd fiecare dintre gasca lui fsi
va urma cursul firesc si vor deveni
dinozauri strdlucitori. Nu mai erau
dintisori mici, erau acum parte din
povestea mare a cresterii unui copil.

Dintre toti dintisorii, Dintelut era cel
mai curajos si curios. Se visa cd va
deveni un mare dinte puternic si
strdlucitor ca cele pe care le admirau in
zmbetele pdrintilor copilului. Totusi,
era constient cd va trebui sd-si
pdrdseascd casa micutd si sd
se lase Tnlocuit de dintele
definitiv atunci cand va fi
pregdtit sd apard.
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Tntr-o zi, cand copilul a venit z§mbind
la pdrinti, entuziasmat q‘i fi cdzuse
primul dintisor, mama i fata s-au

bucurat cu el si au impdriit acea
emotie magicd a schimbdrii. Stiau ca va
veni un moment cénd tofi dintisorii vor
creste si vor strdluci in zadmbetul sau.

Iar astfel, fiecare dintisor de lapte
care cadea devenea o bucurie pentru
copil si pentru fiecare dm'n§or;
zambdret care Tsi urma drumul fn
aventura cresterii. Fiecare copil‘gzla‘
cd face parte dintr-o poveste unica gt
minunatd, unde toti dinfisorii, vechi si
noi, joacd un rol spefial n lumea lor
magicd.

Pentru cd Dintelut a fost atdt de
curajos si a inteles cd face parte
dintr-un proces natural, a avut onoarea
de a fi asezat Tn scurta poveste a unei
zéne care colectiona dintisori ciizu?n
de la copii. Astfel, DinTelu:,r deveni
erou Tn lumea povestilor si zdmbetelor.

Si acum, micutule, cu z8mbetul tau
g’ingas, te asteaptd o cc‘ilf‘iforfe p‘Ima'
de aventuri cu Dintelut si toti cenlquru
dintisori zdmbdreti. Sd zdmbesti
mereu, pentru cd in zdmbetul tdu se.
ascunde un univers intreg de emotii i
povesti frumoase!
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6.2 Ghicitori motivationale pentru a ajuta

- A e

copiii sa isi dezvolte obiceiuri sanatoase de igiena orala

Ghicitoare @
ginci mici soldati stau aliniati,

In gura taq, ei sunt gata sd @
pdzeascd si sd straluceascd.

Cand rontdi mere sau musti q
dintr-un covrig,

Ei i aratd un zdmbet ~

strdlucitor si mandru ca un
rege mic.
Rdspuns: Dintii

Ghicitoare

Sunt delicioase si sdndtoase,
pline de culoare si gust,
Mere, morcovi si broccoli, ne

hrdnesc dintii cu multd gust.
Cand mancdm aceste comori,
dintii zambesc fericit,

Cu fructe si legume Tn meniu,
suntem cu totii fericiti.
Rdspuns: Fructe si legume
sdndtoase pentru dinti

Ghicitoare

Sunt albi si strdlucitori in gurd stau,
Ii mangdi cu periuta ca sd-i tin la
locul lor sandtos mereu.
Raspuns: Dintii

Ghicitoare

Un firicel intre dinti se strecoard,

Mici resturi Tnldturd si zambetul rdsare.
Raspuns: Ata dentard

COOLLTLLL I

6. 3. Activitati educative interactive

lata cateva idei de activitati educative interactive pe care parintii le pot face impreuna
cu copiii pentru a invata mai multe despre sanatatea orala:

Joc de cuvinte cu termeni dentali: Un joc de cuvinte
prin care sa lasati copiii sa descopere cuvintele

ascunse in cuvantul mai lung.

Cuvantul mai lung: SANATATEAORALA

*Cuvinte ascunse: ATA, ORALA, AN, NATA,

ORA, SANATATE, RATA




Puzzle-ul dintilor sanatosi: O imagine a unui zambet cu dinti si taiati fiecare dinte in
forma de piesa de puzzle. Incurajati copiii s§ puna puzzle-ul impreuna, discutand
despre importanta fiecarui pas al igienei orale (periajul, utilizarea atei dentare etc.)
pe masura ce adauga fiecare dinte.




Imagini cu alimente: Implicati copiii in alegerea imaginilor cu alimente sanatoase
pentru dinti si cu alimente ddaunatoare. Acest lucru le va arata cum se pot implica
activ in ingrijirea propriei lor sanatatii orale.
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Jocuri de rol cu periuta de dinti: Invitati copiii sa foloseasca periuta de dinti
pentru a "peria" dintii unei jucarii sau a unui papusoi. Aceasta poate fi o
activitate distractiva si educativa in acelasi timp.




Sesiune de role-playing: Organizati o sesiune de role-playing In care copiii pot juca
rolul unui medic dentist si al unui pacient. Astfel, vor invata prin joaca despre ce
presupune o vizita la dentist si cum sa isi Ingrijeasca dintii corect.

Concurs de zambete sanatoase: Organizati un concurs in familie pentru a vedea
cine are cel mai stralucitor si sanatos zambet. Premiile pot fi mici, dar este important
sa leincurajati sa aiba grija de igiena orala.

.
6.4 Grafic de urmarire a igienei orale

Un grafic simplu de urmadrire a igienei orale pe care il puteti utiliza pentru a Incuraja
copiii sa 1si monitorizeze si sa 1si raporteze activitatile de igiena orala.




Un model simplu de grafic de urmarire a igienei orale pentru copii:

APA DE GURA

SEARA

PERIAJ

Instructiuni de utilizare:
Imprimati acest grafic si completati-l cu numele copilului si perioada de urmarire
dorita (saptamana sau luna).



In fiecare zi, dupd ce copilul efectueaza activitatea de igiend orald, marcheaza o
caseta sau scrie o bifa in corespunzdtoarea coloand. Daca o activitate nu a fost
efectuata, lasati caseta goala.

Acest grafic poate fi afisat pe frigider sau in baie, pentru a fi usor vizibil si accesibil
copilului. Tncurajati copilul s& completeze graficul in fiecare zi si si urmareascs
progresul sau. Puteti oferi recompense sau elogii pentru o completare consecventa
si corecta a graficului.

Acest grafic simplu de urmarire a igienei orale poate ajuta copiii sa dezvolte si sa si
mentind obiceiuri sanatoase de igiena orala. Fiind o activitate interactiva si
distractiva, copiii vor fi mai motivati sa isi ingrijeasca dintii si sa devina responsabili in
urmadrirea regulata a activitatilor de igiena orala.

6. 5. Cupoane de recompensa:

Aceste cupoane de recompensd pentru copii, pe care le puteti oferi pentru
indeplinirea cu succes a obiectivelor de igiena orala, cum ar fi periajul de doua ori pe
zi sau folosirea atei dentare regulat.
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Puteti acorda aceste cupoane de recompensa copiilor ca o forma de apreciere si
incurajare pentru indeplinirea obiectivelor de igiena orala. Copiii pot colecta aceste
cupoane si sa le foloseasca pentru a obtine recompense mici, cum ar fi timp in plus
pentru jocuri, o excursie la parc sau orice alta activitate preferata. Aceste
recompense ii vor motiva sa continue sa aiba grija de sanatatea lor orala si sa isi
dezvolte obiceiuri sanatoase pe termen lung.

6. 6. Jocuri si concursuri interactive, legate
de sanatatea orala, pe care parintii le pot juca cu copiii lor

Jocuri si concursuri interactive, legate de sanatatea orald, pe care parintii le pot juca
cu copiii lor pentru a le mentine interesul si implicarea in igiena dentara.

Vanatoarea de imagini: In acest joc, creati o listd cu imagini ale unor alimente
sanatoase pentru dinti (fructe, legume, lactate) si imagini ale unor alimente
nesanatoase (dulciuri, bauturi acidulate etc.). Ascundeti aceste imagini prin casa si i
puteti spune copilului sa le gaseasca si sa le adune in cosul cu "alimente sanatoase"
sau "alimente nesandtoase". Daca reuseste sa identifice si sa le stranga pe toate cele
sanatoase, castiga!

Concursul de periaj: Stabiliti un cronometru si 1i puteti incuraja pe copii sa se
perieze pe dinti timp de doua minute, in timp ce se distreaza si asculta o melodie
preferata. Poate fi un concurs intre frati sau prieteni pentru a vedea cine periaza mai
bine si mai mult timp.

Descopera cuvantul secret: Scrieti cuvinte cheie legate de sanatatea orala pe bucati
de hartie si le puneti intr-un bol. Copilul extrage un cuvant si trebuie sa-I descrie fara
sa-l spuna direct. Restul familiei trebuie sa ghiceasca cuvantul corect. De exemplu,
cuvantul poate fi "fluor”, iar copilul poate spune "substanta care protejeaza dintii de
carii".

Aceste jocuri si concursuri interactive vor face ca igiena orala sa fie o activitate
distractiva si educativa pentru copii, mentinandu-le interesul si implicarea in
ingrijirea dintilor si sdnatatea orala.




7. ORTODONTIA INTERCEPTIVA

Ortodontia interceptiva este o ramura a ortodontiei care se concentreaza pe
interventia timpurie si corectiva pentru a preveni si trata problemele dentare si ale
maxilarelor in stadiile incipiente ale dezvoltarii copilului. Aceasta are ca scop
corectarea si ghidarea cresterii dentare si maxilarelor, pentru a asigura o aliniere
corecta a dintilor si 0 muscatura corecta.

Principalele scopuri ale ortodontiei interceptive includ:

Corectarea dezvoltarii incorecte a maxilarelor: Prin intermediul unor
aparate ortodontice specifice, ortodontul poate interveni pentru a indrepta
cresterea neadecvata a maxilarelor, astfel incat sa se obtina o armonie corecta
a fetei si 0 muscatura sanatoasa.

Prevenirea problemelor dentare: Ortodontia interceptiva poate ajuta la
prevenirea aparitiei unor probleme dentare, precum inghesuirile dentare sau
spatiile excesive intre dinti.

Corectarea obiceiurilor vicioase: In cazul copiilor cu obiceiuri nesdnitoase
precum suptul degetului, suzeta sau respiratia pe gura, ortodontia interceptiva
poate interveni pentru a corecta aceste comportamente in timpul cresterii,
astfel incat sa nu afecteze dezvoltarea corecta a dintilor si maxilarelor.

Tratarea problemelor functionale: Ortopedia interceptiva poate corecta
problemele functionale ale muscaturii, cum ar fi muscaturile deschise sau
adanci, astfel Incat sa asigure o functionare corespunzatoare a sistemului
dento-maxilar.




Consecintele neprezentarii la un ortodont pentru evaluare si tratament:

Dificultati de masticare si vorbire: Problemele dentare si de muscatura pot
afecta abilitatea copilului de a manca si de a vorbi corespunzator.

Dureri si disconfort: Alinierea incorecta a dintilor si a maxilarelor poate cauza
dureri si disconfort, care pot afecta calitatea vietii copilului.

Dezvoltarea unor probleme mai grave: Daca problemele ortodontice nu sunt
tratate in stadii incipiente, acestea pot deveni mai severe pe
masura ce copilul creste, necesitand tratamente ortodontice
mai complexe si costisitoare in viitor.

Varsta la care se recomanda efectuarea primei evaluari ,
ortodontice variaza in functie de fiecare caz in parte, dar de \
obicei, se recomanda ca copilul sa fie vazut de cdtre un
ortodont la varsta de 3-4 ani, apoi la 7 ani. in functie de
constatari, ortodontul va stabili momentul potrivit pentru
inceperea tratamentului ortodontic
interceptiv, daca este necesar. n \\
dezvoltarea sanatoasa a dintilor si

maxilarelor, precum si in evitarea unor

general, interventia timpurie poate
tratamente ortodontice mai complexe in viitor.

aduce beneficii semnificative in

7. 1 Importanta dar si consecintele
alimentatiei prea indelungate la san

Alimentatia la san In primele luni de viata este extrem de
importanta pentru dezvoltarea corecta a maxilarelor si
dintilor copilului. Suptul la séan in mod regulat si prelungit
ofera copilului o oportunitate de a-si dezvolta muschii
orali, care au un rol esential in dezvoltarea armonioasa a
maxilarelor si in alinierea corecta a dintilor. Pe langa
beneficiile nutritionale, suptul la san contribuie si la
dezvoltarea ocluziei normale, adica modul in care dintii
de sus si cei de jos se aliniaza cand muscam.



Importanta alimentatiei la san si a suptului in dezvoltarea maxilarelor si dintilor:

Dezvoltarea maxilarelor: Supul la san necesita un efort de supt care ajuta la
dezvoltarea corecta a maxilarelor copilului. Acest proces de supt stimuleaza
cresterea oaselor maxilare si ajuta la asigurarea unui spatiu adecvat pentru
viitorii dinti permanenti.

Alinierea corecta a dintilor: Suptul la san intr-o pozitie corecta ajuta la
alinierea corecta a dintilor In maxilare, asigurand o muscatura sandatoasa si
ocluzie normala.

Evitarea problemelor ortodontice: Un copil care primeste o alimentatie
adecvata la san si are un supt corect poate evita dezvoltarea unor probleme
ortodontice precum supraaglomerari dentare, muscaturi deschise sau adanci,
Si poate avea un zambet sanatos si frumos in viitor.

Consecintele alimentatiei prea indelungate la san sau a utilizdrii suzetei dupad o
anumita varsta pot include:

Dezechilibru ocluzal: Daca copilul continua sa suga suzeta sau sa se
hraneasca exclusiv la san dupa o anumita varsta, acest lucru poate duce la un
dezechilibru ocluzal, adica la 0 muscatura incorecta.

Dezvoltarea problemelor de vorbire: Utilizarea prelungita a suzetei sau a
suptului la sén poate influenta dezvoltarea vorbirii si poate cauza probleme de
pronuntie.

Deplasarea dintilor: in cazul utilizirii prelungite a suzetei sau a suptului la
san, este posibil ca dintii sa se deplaseze din pozitia corecta, ceea ce poate
duce la aparitia unor probleme ortodontice.




Este important sa fiti atenti la obiceiurile de
supt ale copilului si sa limitati utilizarea suzetei dupa varsta
de 2-3 ani si a suptului la sén dupa varsta de 6 luni-1 an. De
asemenea, este recomandat sa consultati un ortodont pentru o
evaluare si sa va asigurati ca dezvoltarea maxilarelor si dintilor
se desfasoara in mod corespunzator. Adoptarea unei
alimentatii sanatoase si corecte in primii ani de
viata joaca un rol esential in asigurarea unei
dezvoltari orale si dentare optime a copilului.

7.2. Obiceiurile vicioase ale copiilor, impactul
asupra dezvoltarii maxilarelor, pozitiei dintilor si muscaturii

Obiceiurile vicioase ale copiilor pot avea un impact semnificativ asupra dezvoltarii
maxilarelor, pozitiei dintilor si muscaturii. lata cateva dintre cele mai frecvente obi-
ceiuri vicioase la copii in diferite grupe de varsta si efectele lor asupra sanatatii orale:

VARSTA DE 0-2 ANI
Suptul degetului sau suzeta: Aceasta obisnuinta poate afecta dezvoltarea
normala a maxilarelor si pozitia dintilor, conducand la muscaturi deschise sau
dezechilibre ocluzale.

VARSTA DE 2-3 ANI
Suptul degetului sau suzeta: Daca acest
obicei persista, poate avea consecinte

similare ca si la varsta anterioara.



VARSTA DE 4-7 ANI:
Suptul degetului sau suzeta: Daca obiceiul continua, poate afecta alinierea si
dezvoltarea normala a dintilor permanenti care cresc in aceasta perioada.

Respiratia pe gura: Respiratia neregulata pe gura poate determina modificari
ale dezvoltarii maxilarelor si poate duce la malocluzii (muscaturi incorecte).

VARSTA DE 8-12 ANI:

Suptul degetului sau suzeta: Daca obiceiul persista la aceasta varsta, poate
provoca deplasarea dintilor si afectarea dezvoltarii armonioase a fetei si
maxilarelor.

Respiratia pe gura: Respiratia neregulata pe gura poate contribui la cresterea
inaltimii fetei si la schimbari in dezvoltarea maxilarelor.

Obiceiuri de supt persistent: Acest lucru poate afecta dintii si muscatura,
provocand dezechilibre ocluzale sau supraaglomeradri dentare.

Este important sa identificam aceste obiceiuri
vicioase la copii si sa le adresam cat mai curand
posibil la ortodont pentru a preveni complicatii
ulterioare. Consultarea unui ortodont sau a unui
medic stomatolog poate fi esentiala pentru a
monitoriza dezvoltarea orala a copiilor si pentru a
interveni in cazul aparitiei obiceiurilor daunatoare.
Atunci cand aceste obiceiuri sunt corectate sau
eliminate in etapele timpurii, exista o mai mare
sansa ca maxilarele sa se dezvolte in mod
corespunzdtor si pentru ca dintii sa se alinieze
corect, asigurand o sanatate orala optima

pe termen lung.

7.3. Suptul suzetei, varsta maxima de folosire
a suzetei, consecintele folosirii indelungate, sfaturi
pentru renuntarea folosirii suzetei. Suptul degetul.

Suptul suzetei este un obicei comun intre -y vy
bebelusi si copii mici, deoarece ofera confort TR e, .,
si alinare. Cu toate acestea, exista o serie de x

aspecte importante de luat in considerare
pentru a gestiona corect acest obicei:




CONSECINTE DACA SE PRACTICA PREA DES SI PREA MULT
Utilizarea prelungita a suzetei poate avea unele consecinte asupra sanatatii
orale si a dezvoltarii copilului:

Afectiuni dentare: Suptul constant al suzetei poate determina deplasarea
dintilor si poate provoca malocluzii (muscaturi incorecte) sau muscaturi
deschise.

Dezvoltare a maxilarelor: Suptul frecvent al suzetei poate afecta dezvoltarea
normald a maxilarelor si a fetei copilului.

Probleme de vorbire: Utilizarea indelungata a suzetei poate influenta
dezvoltarea vorbirii si pronuntia corectd a sunetelor.
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SFATURI CUM SA SCAPE DE ACEST OBICEI:

Renuntarea la suzeta poate fi o provocare pentru unii copii, insa parintii pot
adopta diverse strategii pentru a-i ajuta sa scape de acest obicei:

Limitati utilizarea: Reducerea treptata a timpului petrecut cu suzeta in gura
poate fi un prim pas.

Suzeta pentru somn si consolare: Daca copilul are nevoie de suzeta pentru
somn sau pentru momente de consolare, puteti limita utilizarea doar la aceste
momente.

Distragi atentia: incercati sa oferiti alternative de reconfortare, cum ar fi
jucarii de plus sau imbratisari, pentru a-i ajuta sa treaca mai usor peste dorinta
de a suge suzeta.

Implicati copilul: Discutati cu copilul despre renuntarea la suzeta si implicati-I
in procesul de a lua decizia de a renunta. Puteti face un moment special din
asta, cum ar fi "daruind" suzeta unui personaj de poveste sau unui bebelus
care are nevoie.




Discutii deschise si intelegere: Vorbiti cu copilul despre obiceiul de a suge
degetul si incercati sa intelegeti motivele din spatele acestui comportament.
Incurajati-l sa va impartaseasca sentimentele si gandurile.

Incurajarea pozitiva: L3udati-l pe copil atunci cAnd nu suge degetul si
subliniati cat de bine fsi ingrijeste dintii si sanatatea orala atunci cand evita
acest obicei.

Distragerea atentiei: Oferiti alternative de reconfortare, cum ar fi jucarii
preferate sau Tmbratisari, pentru a-i oferi copilului o cale de a face fata
stresului sau anxietatii.

Gentle Reminder: Folositi metode blande de a-i aminti copilului sa nu suga
degetul, cum ar fi mangaierea mainii sau pur si simplu o imbratisare.

Folosirea unui produs special pentru unghii: Exista pe piata produse care se
aplica pe unghii si au un gust neplacut pentru a descuraja copilul sa-si suga
degetul.

Degetar special: Utilizarea unui degetar special, care poate fi achizitionat de la
farmacie, poate preveni accesul degetului la gura si astfel copilul va renunta
treptat la acest obicei.

Folosirea unei curele: Pentru copiii mai mari, parintii pot incuraja folosirea
unei curele speciale, prin intermediul unui ortodont, pentru a impiedica suptul
degetului prin legarea lui.

Implicarea copilului: Implicati copilul in procesul de alegere si aplicare a unei
metode pentru a renunta la obiceiul de a suge degetul. Acest lucru i va da
sentimentul de control asupra situatiei.

Consultarea unui ortodont: Daca obiceiul de supt degetul persista si va
ingrijoreazd, este indicat sa discutati cu un specialist, cum ar fi un ortodont.




Este important sa abordati aceasta situatie cu rabdare si intelegere, evitand metode
care pot fi dureroase sau traumatizante pentru copil. Oferiti sprijin si incurajare si
amintiti-va ca fiecare copil este diferit, iar renuntarea la acest obicei poate necesita
timp si efort.

7.4. Respiratia orala si mixta si consecintele
pe care le pot avea asupra dezvoltarii copiilor, cauze

Respiratia orala vs. respiratia nazala: Respiratia
normala ar trebui sa fie facuta prin nas, deoarece nasul
are rolul de a filtra, umidifica si incalzi aerul inspirat
nainte ca acesta s ajunga in plamani. In cazul \
respiratiei orale, copilul inspira mai des prin gura
decat prin nas, ceea ce poate duce la o serie de
probleme de sanatate.

\

Afectarea oaselor maxilare si a fetei: Respiratia
orala si mixta poate afecta dezvoltarea normala

a oaselor maxilare, cauzand modificari in
structura fetei si in pozitia dintilor. Aceasta poate
duce la aparitia unor probleme ortodontice, cum
ar fi muscatura incorecta, maxilar ingust, dintii de -
sus se duc in fata (exista risc de fractura),
inghesuiri dentare etc.

Probleme ale sinusurilor si ale oaselor nazale:
Respiratia orala poate determina ca sinusurile si
oasele nazale sa nu se dezvolte corespunzator,
putand crea probleme de respiratie pe termen lung
si predispozitie la infectii ale sinusurilor.

Modificari ale muscaturii: in cazul respiratiei mixte
sau orale, limbajul si functia musculara pot fi afectate,
ceea ce poate conduce la muscaturi incorecte, cum ar fi
muscatura adanca sau muscatura deschisa.

Afectiuni ale cavitatii bucale: Respiratia orala creste
riscul de uscaciune a gurii, ceea ce favorizeaza
dezvoltarea cariilor dentare si a altor
afectiuni ale cavitatii bucale.



Respiratia orala si mixta nu ar trebui sa fie
ignorate, deoarece acestea pot avea consecinte
pe termen lung asupra sanatatii si dezvoltarii
copilului. Este important sa identificati precoce
aceste obiceiuri si sa cautati ajutorul unui
specialist

in Ortodontie si ORL pentru a interveni

in mod corespunzdtor.

Corectarea respiratiei este cruciala pentru
dezvoltarea normala a oaselor maxilare, a
muscaturii si pentru prevenirea problemelor
ortodontice pe termen lung. E nevoie sa se
actioneaze timpuriu cu tratamente adecvate
pentru a corecta aceste probleme si a asigura o
dezvoltare sandtoasa a copilului in ansamblu.
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Respiratia orala poate avea o serie de cauze, iar unele dintre ele pot fi legate de
afectiuni ORL sau de factori fizici care blocheaza caile aeriene. lata cateva dintre cele
mai comune cauze:

Polipi nazali: Polipii nazali sunt cresteri benigne care pot obstructiona cdile
nazale, ceea ce face dificila respiratia prin nas. Daca cdile nazale sunt blocate,
copilul va fi nevoit sa respire mai mult prin gura.

Amigdale marite: Amigdalele sunt structuri limfoide situate in spatele gatului,
care pot deveni marite si inflamate in cazul unor infectii repetate sau alergii.
Amigdalele madrite pot ingreuna respiratia normala prin nas si pot determina
copilul sa respire mai mult prin gura.

Ingustarea cdilor aeriene: Uneori, ciile aeriene pot fi inguste din cauza
structurii osoase sau a altor afectiuni, ceea ce poate ingreuna respiratia prin nas
si poate determina copilul sa respire prin gura.

Afectiuni ale sinusurilor: Infectiile sau afectiunile sinusurilor pot bloca caile
nazale si pot duce la respiratie orala.

Pozitionarea joasa a limbii: Unele persoane pot avea o pozitionare joasa a
limbii, ceea ce poate duce la ocluzie incompleta a cdilor aeriene superioare si la
respiratie orala.




Deviatiile de sept pot fi 0 alta cauza importanta a respiratiei orale la
copii. Acest lucru poate determina copilul sa respire mai mult prin gura
pentru a-si asigura necesarul de oxigen.

Tn plus la acestea, exista si alti factori care pot contribui la respiratia
orala, cum ar fi alergiile, congestia nazala cronica sau adenoidele
madrite. De asemenea, obiceiuri nesanatoase, cum ar fi suptul
degetului sau suzeta pana la varste mai mari, pot afecta

pozitia limbii si pot determina respiratia orala.

Studii si cercetari care au examinat efectele respiratiei

orale asupra nivelului de oxigen care ajunge la creier si asupra
dezvoltarii cognitive si comportamentale la copii, spun ca
respiratia orala, in comparatie cu respiratia prin nas, poate
afecta fluxul normal de oxigen si poate avea consecinte ne-
gative asupra sanatatii generale si a dezvoltarii copilului.

Studiile au aratat ca respiratia orala poate determina
scaderea nivelului de oxigen din organism, de aseme-
nea aerul inspirat prin gura nu este filtrat si Incalzit
corespunzator ca in cazul respiratiei prin nas. Astfel,
un copil care respira predominant prin gura poate
avea un aport de oxigen mai scazut comparativ
cu un copil care respira pe nas.

Aceasta scadere a nivelului de oxigen poate avea urmatoarele consecinte:

Capacitate de concentrare scazuta: Nivelul scazut de oxigen poate afecta
functionarea normala a creierului si poate determina o capacitate redusa de
concentrare. Copiii pot avea dificultati in a se concentra la scoala sau in alte
activitati care necesita atentie si focus.

Capacitate de invatare scazuta: Respiratia orald poate afecta capacitatea de
invatare a copiilor, deoarece creierul nu primeste suficient oxigen pentru a
functiona la capacitate maxima. Acest lucru poate influenta abilitatea copiilor de
a Invata si de a asimila noi informatii.

Dezvoltarea copilului: Un aport scdazut de oxigen poate afecta dezvoltarea
generala a copilului, inclusiv dezvoltarea fizica, cognitiva si sociala. Copiii pot avea
dificultati in a-si atinge potentialul maxim din cauza lipsei de oxigen necesar
pentru functionarea optima a organismului.




Este important ca parintii sa fie
constienti de posibilele consecinte
ale respiratiei orale si sa solicite
evaluarea unui specialist ORL sau
a unui ortodont, care poate
identifica cauza respiratiei orale si
poate recomanda tratamentul
adec-vat. Corectarea respiratiei
orale si imbunatatirea nivelului de
oxigen poate avea un impact
pozitiv asupra dezvoltarii si
sanatatii generale a copilului.

7.5. Limba: pozitie corecta si incorecta, consecinte, cauze

Pozitia corecta a limbii este atunci cand aceasta se afla in contact ferm cu
cerul gurii, in zona palating, langa radacina dintilor de sus, fara a exercita
presiune sau a impinge dintii. Acest lucru ajuta la mentinerea formei
normale a palatului si la dezvoltarea corecta a maxilarelor, asigurand
0 pozitie sanatoasa a dintilor si 0 muscatura adecvata.

Tn cazul pozitiei incorecte a limbii, poate aparea o pozitie in
jos, pe planseu, intre dinti sau impinsa Tnainte spre dintii
frontali de sus sau de jos. Acest lucru poate duce la aparitia
unor probleme ortodontice si functionale, cum ar fi:

Protruzia dintilor frontali: Limba exercita presiune
asupra dintilor frontali si 1i iImpinge Tnainte, ceea ce
poate duce la protruzia lor, adica iesirea acestora in
afara arcadei dentare.

Deschiderea muscaturii: Pozitia corecta a limbii
poate afecta modul in care dintii se pozitioneaza
atunci cand copilul inchide gura. Acest lucru poate
duce la deschiderea excesiva a muscaturii, cu dintii
din fata de sus acoperind in mod insuficient dintii
din fata de jos.

Dezvoltarea neadecvata a maxilarelor: Presiunea
exercitata de limba asupra palatului poate afecta
dezvoltarea normala a maxilarelor, ducand la un
palat ingust si arcada dentara ingusta.




Cauzele posibile ale pozitiei incorecte a limbii si a deglutitiei atipice pot include:

Obiceiuri vicioase: Suptul degetului, suzeta sau obiceiul de a tine obiecte intre
dintii pot influenta pozitia limbii si muscatura.

Probleme de respiratie: Respiratia orala sau afectiuni respiratorii, cum ar fi
polipi nazali sau amigdale marite, pot influenta modul in care copilul respira si,
implicit, pozitia limbii.

Fren lingual scurt, macroglosia si anatomia cavitatii bucale: Unele anomalii
congenitale ale cavitatii bucale pot afecta pozitia limbii si muscatura.

Este important ca pozitia corecta a limbii si muscatura sa fie observate
si corectate inca de la o varsta frageda, pentru a preveni problemele
' | ortodontice si functionale pe termen lung. Daca observati pozitii

incorecte ale limbii sau alte probleme legate de dezvoltarea
cavitatii bucale la copilul dumneavoastra, consultati un ortodont
si un specialist ORL pentru evaluare si tratament adecvat.

7.6. De ce este importanta
ortodontia pentru copii?

Tratamentele ortodontice pentru copii reprezinta o etapa
esentiala in asigurarea unei sanatati dentare optime si a
unui zambet frumos pe termen lung. Aceste tratamente

sunt concepute pentru a corecta pozitionarea incorecta a
dintilor si a maxilarelor in timpul perioadei de crestere si

dezvoltare a copilului. Ortopedia dento-faciala sau
ortodontia pediatrica se concentreaza pe identificarea
si corectarea problemelor dentare si maxilo-faciale

inca de la o varsta frageda, pentru a asigura o

dezvoltare armonioasa si functionalitatea
corecta a sistemului dentar.

Tratamentele ortodontice pentru copii
sunt extrem de importante nu doar pentru
: aspectul estetic al zambetului, ci si pentru

Ly sandtatea generala a cavitatii bucale si a
g sistemului dento-facial.



DE CE ESTE NECESAR SA CONSIDERAM IMPORTANTE ASTFEL DE TRATAMENTE
PENTRU COPII? IATA CATEVA MOTIVE CHEIE:

Corectarea pozitiei dentare: Dintii incorect pozitionati pot cauza disconfort si
pot afecta functionalitatea masticatorie si a vorbirii. Corectarea pozitiei acestora
poate Tmbunatati functionalitatea si confortul copilului.

Prevenirea problemelor ulterioare: Tratamentele ortodontice in timpul
copilariei pot preveni dezvoltarea unor probleme grave in viitor, cum ar fi
malocluziile severe sau disfunctionalitatile articulatiei temporo-mandibulare.

Sanatatea gingiilor si dintilor: Dintii in pozitii gresite pot crea spatii dificil de
curatat, favorizand acumularea de placa bacteriana si dezvoltarea cariilor si a
problemelor gingivale.

Impactul asupra increderii in sine: Un zambet frumos si ocluzia corecta pot
contribui la cresterea increderii in sine a copilului si la dezvoltarea unei stime de
sine sanatoase.

Prevenirea traumelor dentare: intretinerea unui aliniament corect al dintilor
poate reduce riscul de traumatisme dentare in cazul unor accidente.

Dezvoltare faciala armonioasa: Problemele dentare pot afecta dezvoltarea
corecta a fetei si maxilarelor. Tratamentele ortodontice pot contribui la
asigurarea unei dezvoltari armonioase a intregului sistem dento-facial.

Este important sa intelegem ca exista mai multe tipuri de
tratamente ortodontice pentru copii, inclusiv aparate
dentare fixe, aparate dentare mobile, aparate
transparente si alte optiuni personalizate in functie de
nevoile individuale ale fiecarui copil. Medicul ortodont va
evalua situatia specifica a copilului si va recomanda cea
mai potrivita solutie.

Tn concluzie, tratamentele ortodontice pentru copii oferd
oportunitatea de a corecta si imbunatati pozitionarea
dentara inca din copilarie, asigurand nu doar un

zambet frumos, ci si sanatatea generala a cavitatii

bucale si a sistemului dento-facial. Prin ingrijirea corecta si
supervizarea constanta a medicului ortodont, copiii pot
beneficia de rezultate durabile si de o sanatate

orala excelenta in viitor.




8. Jocuri interactive si Povesti Zambitoare
8.1 Quiz Familial de Igiena Orala

@ Care este numarul recomandat de periaje dentare pe zi pentru o igiena orala optima? =N

a) O data

b) De doua ori

¢) Doar atunci cand mananci dulciuri

d) Nu conteaza RS: b

e a)Ata dentara

¢ b) Buretelul de vase

* () Buretele de baie

e d) Hartie igienica RS: a

e a) Bomboanele si ciocolata

* b) Legumele si fructele proaspete

e ¢) Chipsurile si biscuitii

e d) Bauturile carbogazoase RS: b

e 3)La 18 ani

e b) Dupa ce toti dintii de lapte au iesit

e ¢)La1ansaucand a aparut primul dinte

¢ d) Nu este necesara o vizita la medicul stomatolog in copildrie RS: ¢

@ Ce substanta este adesea adaugata in pastele de dinti pentru a intari smaltul dintilor?

a) Zaharul

b) Sare

¢) Fluorul

d) Uleiul de masline

RS: c



https://docs.google.com/document/d/14W10vTU_EZWBs76na6fxAGiGo9eTyIc-ryj1SIuSw9Q/edit#heading=h.7a6df0ifqn1x
https://docs.google.com/document/d/14W10vTU_EZWBs76na6fxAGiGo9eTyIc-ryj1SIuSw9Q/edit#heading=h.vwub5xfeuk97
https://docs.google.com/document/d/14W10vTU_EZWBs76na6fxAGiGo9eTyIc-ryj1SIuSw9Q/edit#heading=h.vwub5xfeuk97
https://docs.google.com/document/d/14W10vTU_EZWBs76na6fxAGiGo9eTyIc-ryj1SIuSw9Q/edit#heading=h.2g4ls9ezwmpb

@ Care dintre urmatoarele obiceiuri pot cauza probleme la dinti?

e a) Periajul regulat

e b) Folosirea atei dentare

e () Suptul degetului

e d) Consumul de apa RS: c

. d

@ Ce poate provoca gingiile sangerande? —

e a)lgiena orala corecta

* b) Periajul prea puternic

* () Gingivita

e d) Buna sanatate orala RS: b, c

e a) Pentru ainvata sa pronuntam mai bine cuvintele

* b) Pentru a preveni ingalbenirea limbii

e ¢) Pentru a reduce mirosul neplacut al gurii

e d) Nu este important sa ne periem limba RS: ¢

e 3) Consumul de apa

e b) Consumul regulat de fructe proaspete
¢ ¢) Consumul excesiv de bauturi acidulate
e d) Periajul regulat

Cat de des ar trebui sa programam vizitele la medicul stomatolog
pentru o verificare a sanatatii orale?

e 3)De2oripean

e b)O datala5ani

e ¢) Doar atunci cand avem durere

* d) Nu este necesar sa mergem la medicul stomatolog RS: a

Acest Quiz Familial de Igiena Orala va poate ajuta pe dvs si
copii dvs sa invete Tin mod distractiv si interactiv despre
importanta sanatatii orale. ‘ !‘ ‘




8.2. Jocuri interactive pentru a testa cunostintele parintilor si
ale copiilor despre igiena orala si sanatatea dentara

0 JOCUL - GASESTE ORDINEA CORECTA PENTRU PERIAJUL DENTAR:

7 = < =

Nu uita s perii silimba  Incepi s& periezi dintii Umezeste Inchei
cu miscari usoare de la din partea de sus a periuta de dinti cu un zambet
spate spre varf gurii cu apa stralucitor!

aneeSD @

@

o

>

I

&

Aplici o cantitate mica Clatesti gura Periezi dintii »
de pasta de dinti pe cu apd din partea de jos

periutd a gurii




JOCUL - AJUTA-L PE DINTISOR-PERSONAJUL DE POVESTE CARE
SE LUPTA CU ZMEUL CEL URAT PE NUME CARIA DENTARA

Dintisor este un dinozaur mic si simpatic, cu o pasiune pentru igiena
orald. Misiunea lui Dintisor este sa ii invete pe copii care sunt pasii
corecti pentru igiena dentara si cat de important este sa aiba grija
de dintii lor. El a creat in Tara Minunilor un Ghid special cu toti

pasii corecti pe care sa-i parcurga copiii atunci cand se spala pe
dintisori, dar Zmeul Cel Urat - Caria Dentara a addugat special

cativa pasi gresiti care sa-i faca pe copii sa aiba dintisorii stricati.

Ajuta-l pe Dintisor sa gaseasca pasii gresiti si sa-i elimine:

01 MANANC MULTE DULCIURI SI NU MA DA NU
SPAL NICIODATA PE DINTI [] ]
02 UMEZESTE PERIUTA DE DINTI CU APA DDA ’\H
03 APLICI O CANTITATE MICA DE PASTA DA NU
DE DINTI PE PERIUTA [] []
04 MA DUC SA MA UIT LA TV DDA 'EJ
05 INCEPI SA PERIEZI DINTII DIN PARTEA DA NU
DE JOS A GURII [] ]
06 DINTII DE PE PARTEA DE JOS Tl SPELI DA NU
DATA VIITOARE ] ]
07 TRECI LA DINTII DIN PARTEA DE DA NU
SUS A GURII [] ]
08 SPAL DINTII DOAR PE PARTEA DE SUS. DDA %J
09 PERIEZI DINTII DIN PARTEA DE SUS A DA NU
GURII, PE PARTEA DIN SPATE [] []
10 INGHIT PASTA DE DINTI SI ARUNC DA NU ’ 4
PERIUTA DE DINTI [] []
1 1 PERIEZI SI LIMBA CU MISCARI USOARE DA NU
DE LA SPATE SPRE VARF [] ]

s
1 2 CLATESTI GURA CU APA DA NU
’ [] []
1 3 MA PLICTISESC SI PLEC LA PLIMBARE DA NU
' L] []
1 4 INCHEI CU UN ZAMBET STRALUCITOR! DA NU
] ]




8.3. Jocul cu identificarea alimentelor sanatoase pentru dinti:

c JOCUL - "ALEGE ALIMENTUL SANATOS"
INSTRUCTIUNI:
Imagini cu diferite tipuri de alimente iar parintii si copiii o sa identifice alimentele

care sunt bune pentru dinti si cele care nu sunt. Copiii trebuie sa selecteze imaginile
corecte si sa le traseze catre categorie.

CATEGORII:
Zambet Stralucitor: Aceasta categorie contine imagini cu alimente sandtoase

pentru dinti.
K 5 o
€
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Zambet Trist: Aceasta categorie contine imagini cu alimente care pot fi daunatoare
pentru dinti.




Mod de desfasurare:

Se ia prima imagine, cere copiilor sa identifice daca alimentul este sanatos pentru
dinti sau nu si sa-l traseze catre categoria corespunzatoare (Zambet Stralucitor sau
Zambet Trist).

Dupa fiecare traseu, afiseaza un feedback pozitiv sau explicativ, astfel incat copiii sa
inteleaga de ce anumite alimente sunt bune sau rele pentru dinti.

Scor si Recompense: Copiii pot castiga puncte pentru fiecare raspuns corect. La final,
poti oferi recompense mici, cum ar fi autocolante cu zambete sau sa impartaseasca
faptele interesante despre alimentele sanatoase pentru dinti.

Acest joc nu doar i va distra, ci 1i va invdta si informa despre importanta alegerii
alimentelor bune pentru sanatatea orala.

Capitolul 1: Descoperirea Zambetului Magic

Tntr-un oras colorat, locuiau trei prieteni curiosi: Lili,
Alex si Mia. Impreun3, au pornit in cjutarea unei
comori magice - Zambetul Stralucitor. Se spunea cd
acest zambet are puteri magice si ca 1l putea obtine
doar cineva cu dintii sanatosi si curati.

‘ Capitolul 2: Calatorie Tn Tara Dintilor
Prieteni au gasit o harta veche care i

@

ducea in Tara Dintilor. Pe drum, au
intalnit personaje ciudate precum
"Cavalerul Carii" si "Vrajitoarea
Aciditatii", care incercau sa le strice
zambetele. Dar cu fiecare obstacol
depasit, prietenii au invatat cate ceva
despre cum sa aiba grija de dintii lor.




Capitolul 3: invatand Tehnici de Periaj

Intr-o pddure magic3, au intalnit un urs prietenos numit
Ursul Calauza. Acesta le-a aratat tehnici de periaj corect,
cum sa perieze fiecare dinte, in sus siin jos.

Capitolul 4: Vizita la Palatul Igiena

Calatoria i-a dus la Palatul Igiend, unde traia Regele
Dintilor. Pentru a intra, prietenii trebuiau sa raspunda la
intrebari despre alimente sanatoase pentru dinti. La
palat, au descoperit ca fructele, legumele si apa erau
prietenii cei mai buni ai dintilor.

Capitolul 5: Confruntarea Finala

Cei trei prieteni au ajuns in fata unei porti mari, unde
i astepta temutul "Monstru al Cariilor". Pentru a
trece de el, trebuiau sa raspunda la intrebari despre
riscurile dulciurilor. Cu curaj si cunostinte, au invins
monstrul si au obtinut Zambetul Stralucitor.

N
¢ { ~ N N - .
@ In momentul Tn care au adus Zambetul Stralucitor

ne~
) L x inapoi in orasul lor, s-a intamplat ceva magic. Toti
‘ % ” oamenii au inceput sa zambeasca si dintii lor

straluceau. Prietenii au impartdsit cunostintele lor
-w puteau avea mereu Zambetul Stralucitor.

) Capitolul 6: Zambete inaltatoare

)
\__i

o
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cu toatd lumea si au Tnvatat ca avand grija de dinti,

Capitolul 5: Confruntarea Finala

Cei trei prieteni au ajuns in fata unei porti mari, unde
ii astepta temutul "Monstru al Cariilor". Pentru a
trece de el, trebuiau sa raspunda la intrebari despre
riscurile dulciurilor. Cu curaj si cunostinte, au invins
monstrul si au obtinut Zambetul Stralucitor.




8.5. Joc: Cine este Eroul Dintilor?

Mai jos gasiti o serie de situatii iar copii o sa aleaga dintre optiuni cine ar fi cel mai
bun "erou al dintilor" Tn acea situatie.

Situatia 1: Un dinte are o carie mica si incepe sa doara.
Optiuni pentru Eroul Dintilor: Ce il sfatuiesti sa faca?

1

1

1

i e a) Sa curete bine dintii cu Periuta Magica a Curateniei
I e b)Safoloseasca Super Pasta Dentara

i * () Sa mearga la dentist RS: ¢
A\

@ Situatia 2: Un grup de bacterii vrea sa faca o petrecere pe dinti si sa provoace o infecgie.i
Optiuni pentru Eroul Dintilor: Ce trebuie sa foloseasca pentru a elimina bacteriile? @

a) Periuta Magica a Curateniei
b) Super Pasta Dentara
c) Ambele

RS: ¢

Situatia 3: Dintele este intr-o competitie sanatoasa pentru cel mai stralucitor zambet.
Optiuni pentru Eroul Dintilor: Ce trebuie sa faca?

* a)Sa mearga la control regulat la dentist
* b) Sa uite sa foloseasca pasta de dinti
* ¢) Sa nu faca nimic RS: 3

Situatia 4: Cine ar ajuta cel mai bine un dinte cu o carie?
Optiuni pentru Eroul Dintilor:

¢ a) Zmeul Carie care strica dintii

’ W
e b)Baba Cloanta \
e () Dentistul

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
\

RS: ¢ adllihs

7
N\

Situatia 5: Dintele este ingrijorat ca s-ar putea strica de la prea multe dulciuri.
Optiuni pentru Eroul Dintilor: Cu ce trebuie sa inlocuiasca dulciurile?

¢ a) Doamna Fruct *
* b) Rey Capitanul Legumelor ( XA )
e () Super Ciocolata

e ————— e —




Situatia 6: O pisicuta isi pierde dintii de lapte pentru a face loc celor permanenti.

Optiuni pentru Eroul Dintilor: Trebuie sa?

e a)Sa se bucure ca o sa-i creasca alti dintisori
* b)Sa planga
* () Sa dea dintisorii de lapte Zanei maseluta RS: a. ¢

e ——————————

/7

@ Situatia 7: Dintii se simt slabiti si au nevoie de o forta suplimentara.
Optiuni pentru Eroul Dintilor: Ce trebuie sa mananci?

* a) Mere proaspete
¢ b) Morcovul - Ninja Mangaietor de Gingii
¢ () Vata de zahar

m——————————

|
|
|
RS:a, b i
/

@ Situatia 8: Dintii trebuie sa invete cum sa fie puternici si sa reziste la zaharuri.
Optiuni pentru Eroul Dintilor: Ce alegi pentru ai ajuta?

¢ 3) Proteina Puternica din carinta
* b)Legume
* () Inghetata ispititoare

RS:a, b

@ Situatia 9: Dintele este intr-o cursa pentru a ajunge primul la o igienizare profesionala.
Optiuni pentru Eroul Dintilor: Cum 1l ajuti?

a) Mergi repede la dentist
b) Suni la medicul stomatolog pentru o programare
¢) Nu il ajuti pentru ca o sa se razgandeasca

RS: b

,____________
°

Situatia 10: Dintii sunt speriati de aerul rece al dusului de dimineata. {
Optiuni pentru Eroul Dintilor: Il ajuti cu: k&

a) Apa Calda si Prietenoasa
b) Dusul bucal si apa de gura
C) Briza Blanda a periutei de dinti RS: a, b, c

,____________
° °

Situatia 11: Dintele se afla in fata unei mese pline cu optiuni de mancare, dar nu stie i
ce sa aleaga pentru sanatatea sa. Optiuni pentru Eroul Dintilor: Ce ii zici sa manance?

|
|
i e 3) Capitanul ciocolatelor ( -

| e b)Mancarea Sanatoasa ~n ¥
I\ e () Apa Curata si Fructe RS: b, c |




8.6. Jocul "Labirintul Dentar"

Un labirint format din cararile dintr-o gura mare, cu dinti si gingii. Scopul este sa
indrumi personajul - care este un dinte zambitor - prin labirint pentru a ajunge la
"lgiena Orald Corectd". Tn acelasi timp, trebuie si eviti "Cariile" si "Alimentele
Nesdnatoase". In acest joc, copiii trebuie sa aleaga directiile corecte pentru a naviga
prin labirint si a ajunge la destinatie.

Aici sunt cateva instructiuni si exemple de elemente din joc:
Start: incepe cu personajul (dintele zambitor) intr-un colt al labirintului.

Labirintul contine cai si treceri. Copiii trebuie sa aleaga directiile corecte pentru a
evita "Cariile" si alegand caile spre "Igiena Orala Corecta".

Obstacole: La unele incrucisari sau colturi, pot aparea "Carii" sau "Alimente
Nesdnadtoase". Copiii trebuie sa le evite pentru a mentine dantura personajului
sanatoasa.

Destinatie: Obiectivul final este sa ajungi cu personajul la "Igiena Orala Corecta".
Final: Odata ce personajul ajunge la "Igiena Orala Corecta", copiii pot primi un mesaj

de felicitare pentru ghidarea personajului prin labirintul dentar si pentru alegerea
corecta a cailor sanatoase.

Aceasta activitate interactiva nu este doar distractiva, ci si educativa, ajutand copiii sa
inteleaga importanta alegerilor alimentare sanatoase si a igienei orale corecte.







9. SCURTA PREZENTARE A MODULUI IN CARE PARINTIIUPOT
GESTIONA DIVERSE SITUATII DE URGENTA DENTARA

9. 1. Traumatismul unui dinte de lapte

Tn cazul unei lovituri usoare, monitorizeaza starea dintelui si igiena oral3.
Copiii pot suferi traumatisme dentare in urma unor accidente in timpul unor
activitati la locul de joaca, piscina. Astfel, este extrem de important pentru parinte sa
stie ce masuri de prim ajutor se impun in cazul unui traumatism dentar.

Tn cazul copiilor, traumatismul dentar poate afecta atat dintii de lapte, cat si dintii
permanenti.

Traumatismele pot fi de trei tipuri:

Fracturi: fisura smaltului (infractia), fractura smaltului, fractura coronara
necomplicata, fractura coronara complicata (cu afectarea nervului), fractura
radiculara, fractura alveolara (a osului din jurul dintelui).

Luxatii: contuzia, subluxatia, extruzie (iesirea din os in afara a dintelui), luxatia
laterala, intruzia (impingerea innauntru a dintelui), avulsia (dintele a iesit de tot
din os).

Leziuni ale gingiei si mucoasei orale: dilacerarea (ruperea tesutului), contuzia, .
abraziunea. : Y

Fracturile pot fi reprezentate de simple fisuri ale
smaltului sau pot fi mai severe. In cazul fracturilor
coronare, acestea sunt necomplicate (fragmentul
dentar poate fi prezent sau detasat in intregime, fara
afectarea pulpei dintelui) sau complicate (cu
expunerea pulpei dentare). Fracturile corono-
radiculare reprezinta complicatii ale unor traumatisme
extinse, fiind afectate coroana dentara si o parte din
radacina.

In ceea ce priveste luxatiile dentare, vorbim fie de o
mobilitate a dintelui, de deplasarea acestuia
sau de situatia In care dintele pardseste

=
)
alveola (osul). 5
AT o
B



Acordarea primului ajutor la domiciliu Tn cazul unui traumatism
dentar este un aspect foarte important. Atunci cand

vorbim de traumatismele dintilor de lapte sau ale celor
permanenti, este important de stiut ca putem interveni

rapid chiar si la domiciliu inainte de vizita la dentist.

MAI JOS GASITI PRINCIPALELE MASURI DE PRIM

AJUTOR LA DOMICILIU IN CAZUL s .
TRAUMATISMELOR USOARE: A

v"Ajuta-| pe copil sa clateasca gura, pentru a opri >
sangerarea, si aplica o compresa rece pentru —
a reduce umflatura. — —'““'?f-"

v'Nu incerca sa repozitionezi dintele!

v'Daca gasesti fragmentul dentar (dinti fracturati), pune-lin
lapte (cumparat de la magazin) sau ser fiziologic
siia-l cu tine la cabinet.

Este important sa retinem ca exista o relatie stransa intre
varful radacinii dintelui de lapte ranit si mugurele dintelui
permanent. Existenta unei leziuni la nivelului dintelui de
lapte sau a osului alveolar poate avea consecinte grave
asupra dentitiei permanente (tulburari de eruptie,
malpozitionari dentare).

Tratamentul recomandat de pedodont poate include, de
asemenea, stabilizarea dintilor luxati sau reatasarea fragmentelor dentare fracturate.

Cand vorbim de avulsia (iesirea din os) a dintilor permaneneti trebuie sa stiti ca in
primele 40-60 minute poate fi replantat, daca il duceti la cabinet in lapte (cumparat
de la magazin) sau ser fiziologic.

n plus, daca respectati indicatiile de mai sus, medicul stomatolog va putea proteja
pulpa dintelui de lapte. Este important de mentionat ca dintele permanent tanar are
0 capacitate foarte mare de vindecare, chiar si in cazul expunerii pulpei dintelui,
luxatiilor sau fracturilor radiculare.

corespunzatoare la domiciliu este un factor care contribuie la vindecarea completa
dupa un traumatism dentar.




9. 2. Avulsia (dinte cazut din os) unui dinte permanent

In multe cazuri se poate reimplanta dintele cdzut. Replantarea unui dinte avulsionat
inseamna repozitionarea sa in alveola (os) careia 1i apartine si din care a fost scos.
Pentru ca procedura chirurgicala de replantare sa fie posibila si ca sansele de reusita
ale acesteia sa sporeasca este important sa cunoasteti ce trebuie sa faceti si cum sa
reactionati dupa un traumatism care a condus la avulsia unui dinte sau a mai
multora din alveole:

"

~

TIn primul rand pastrarea calmului este necesard pentru
a putea controla situatia. Un dinte care a iesit din
alveola prezinta pe suprafata radacinii fibre si bucati

de ligamente periodontale care suntinca vitale si vor
ajuta la refixarea dintelui in alveola. Aceste fibre trebuie
protejate, deci dintele va fi preluat de la locul
accidentului doar de coroanag, evitandu-se atingerea
radacinii cu degetele! odata recuperat dintele va fi pus
intr-un recipient cu ser fiziologic, lapte proaspat (cum-
parat din magazin) sau poate fi mentinut in gura de
catre copil (pentru a fi in contact cu saliva). Daca nu

se pastreaza intr-un mediu umed, (saliva, lapte de N
magazin, ser fiziologic insa nu apa simpla!), fibrele de pe ."' /
suprafata radacinii se vor usca si dintele isi va pierde \ ‘ u
vitalitatea. Este nevoie sa va prezentati de urgenta in
cabinetul stomatologic (in primele 60 min). \ i

Atentie: rata de succes a interventiei de replantare fiind cu
atat mai mare cu cat dintele sta mai putin timp in afara alveolei.




CIRCULA MULTE MITURI DESPRE CE AR TREBUI SA FACI CAND UN DINTE CADE iN
URMA UNEI LOVITURI.

X NU pune dintele de lapte la loc - asa ai putea sa deterioreze dintele permanent
care va creste in locul acestuia.

X NU curata dintele cu alcool sau alte solutii dezinfectante - in functie de
situatie, dintele poate avea pe el noroi sau impuritati care |-ar putea afecta.

Doar daca dintele este murdar, il poti clati cu mare atentie cu un pic de saliva sau
lapte, Tncercand sa nu il atingi prea mult. Daca dintele are pe el doar sange, nu
trebuie sa il cureti.

9. 3. Lovirea dintilor in timpul sportului

Incurajeazd purtarea echipamentului de protectie pentru sporturile cu risc ridicat de
accidente. Daca totusi copilul s-a lovit urmareste semnele de mai jos:

Semne alarmante ce impun vizita de urgenta la medicul dentist pediatru:

v'durere sau sensibilitate (la cald, rece sau presiune)

‘\;dlntele este fracturat,. mobilizat sau .chlar desprins e
sangerare pentru mai mult de 10 minute ,

v dificultate la inghitire sau respiratie greoaie P \

v'febra sau semne de inflamatie.




Consulta medicul dentist in cazul unui traumatism, pentru a evalua
eventualele leziuni si pentru a decide asupra tratamentului.

Incurajeazd purtarea echipamentului de protectie pentru
sporturile cu risc ridicat de accidente.

Ce presupune protejarea dintilor in sport?

Este foarte important sa iti protejezi dantura. Un produs
foarte laIndemana pentru orice persoana care practica
un anumit sport este gutiera. Gutiera este un
dispozitiv care imbraca dintii pentru a-i proteja de
lovituri, dar previne si taierea buzei sau alte leziuni.
Se poarta doar in momentul in care practici

sportul dorit si poate fi de mai multe feluri, in
functie de nevoi si preferinte. Exista mai multe
tipuri de gutiere, cele mai utilizate sunt: gutiera universala

si gutierd individuala. A doua este mai recomandata, deoarece se muleaza perfect pe
arcadele dentare, ofera confort si protectie sporita.

9. 4. Gingivita si sangerarea gingiilor

Gingivita este o afectiune caracterizeaza prin inflamarea superficiala a gingiilor.
Atunci cand sunt sanatoase, gingiile sunt roz si ferme, asigurand suportul necesar
pentru dinti sanatosi. Daca gingiile isi pierd din fermitate si isi schimba culoarea,
devenind rosiatice, vorbim despre o inflamare a acestora.

Una dintre cele mai comune cauze ale gingivitei este o igiena
orala necorespunzatoare. Dupa cum stim, in cavitatea
bucala se regasesc miliarde de bacterii, unele benefice,
altele dimpotriva. Atunci cand copilul nu-si curata dintii in
fiecare zi, dimineata si seara, bacteriile se inmultesc si se
depun pe dinti, formand placa bacteriand. Pe masura ce
placa dentara se acumuleaza si nu este indepartata la timp,
se formeaza tartrul, care poate fi indepartata doar prin
detartraj. In absenta sedintelor de profilaxie periodice,
tartrul incepe sa acumuleze bacterii si sa irite
gingiile, care se inrosesc si pot sa sangereze.

TN CEEA CE PRIVESTE TIPURILE DE GINGIVITA
LA COPII, FACTORII DECLANSATORI POT FI:

¢ placa bacteriana

e eruptia dintilor permanenti

e diferite forme de malocluzie dentara \




e Gingivita provocata de placa bacteriana
In cazul acestui tip de gingivitd, leziunea inflamatorie este
limitata la marginile gingiei si, In timp, progreseaza cdtre alte
tesuturi ale parodontiului.

In general, cele mai frecvente simptome ale gingivitei
la copii sunt inflamarea tesutului gingival si inrosirea
acestuia apoi se poate ajunge la sangerare si chiar

aparitia pungilor parodontale.

e Gingivita asociata cu eruptia dintilor
Gingivita asociata cu eruptia dintilor este frecventa. Cu toate
acestea, eruptia dentara nu provoaca gingivita. De fapt, aparitia
gingivitei in perioada de schimbare a dintilor de lapte este cauzata
de acumularea de placa bacteriana din cauza sensibilitatii Tn zona
de eruptie a dintilor.

e Gingivita asociata cu diferite forme de malocluzie dentara
Gingivita poate fi asociata si cu diverse forme de malocluzie
dentara (supraocluzia verticala - overbite, ocluzia inversa -
underbite), tot din cauza igienei precare in astfel de situatii.

In functie de gravitatea afectiunii, gingivita poate fi localizata (la unul sau mai multi
dinti) sau generalizata (la toti dintii), acuta sau cronica.

Simptomele principalele ale gingivitei la copii: inflamarea tesutului gingival si
inrosirea acestuia, sangerarea gingiilor, respiratia urat mirositoare, durerea.

Este important sa faca un control de specialitate amanuntit la medicul dentist, daca
observati modificari in ceea ce priveste culoarea si fermitatea gingiilor copilului sau
daca acesta se plange de durere si sensibilitate la periajul dentar, nu intarziati sa va
adresati dentistului.

De regula, in cazul acestei afectiuni, tratamentul va consta intr-o curatare
profesionala a dintilor si gingiilor. Periajul profesional are rolul de a indeparta placa
bacteriana si tartrul de pe suprafata dintilor si din zone mai putin accesibile, atunci
cand periajul se realizeaza acasa.




9. 5. Durerea dentara

De la aparitia primul dinte, pana la formarea dentitiei definitive complete, toti copiii
pot suferi de diverse forme de durere dentara.

Cauzele durerilor de dinti la copii:
De regula cauzele durerilor de dinti sunt cam aceleasi, indiferent ca vorbim de copii
de 0-1 an, 2-3 ani, 4-7 ani, 8-12 ani sau adolescenti. Printre cele mai frecvente avem:
abcesele dentare, inflamarea si afectiunile gingivale, cariile dentare, traumatismele si
fisurile la nivelul smaltului etc.

Copii sub 3 ani
In cazul celor mici, 0-1 an si 2-3 ani, eruptiile dentare sunt cauza ce
mai des intalnita a durerilor.

La varste foarte mici, de cele mai multe ori cauzele durerilor dentare
sunt legate de eruptia dintilor de lapte. Astfel la bebelusi intre sase
si zece luni este foarte posibil sa apara dureri de dinti legate de
aparitia primilor dinti. Mai tarziu un rol important in cresterea
incidentei durerilor dentare de orice tip la copii il are o igiena
dentara precara, acumularea de placa bacteriana si tartru,

obiceiuri alimentare nesanatoase, precum consumul de

produse acide si bogate in zaharuri, obiceiul de a roade

obiecte cu dintii, carii etc.



Preventie: Pentru a evita pe cat de mult posibil orice
probleme, dureri si complicatii stomatologice la copii,
principala masura este preventia, prin formarea unui obicei
de igiena dentara si executarea controalelor stomatologice
la 6 luni.

Pana la varsta de doi ani si jumatate, cand Tn majoritatea
cazurilor dentitia de lapte este completa, episoadele de
durere de dinti pot avea frecvente legate de aparitia fiecarui
dinte nou. In astfel de cazuri, prima masurd recomandata
este aplicare unui gel calmant pe gingii.

Igiena dentara este obligatorie, de la varste foarte fragede,
o data cu aparitia primilor dinti. Ea este cea mai buna
metoda pentru a preintampina inflamatiile gingivale si
aparitia cariilor. Cele mai bune indicatii de metode de
preventie si produse de ingrijire a dintilor le puteti primi in
cabinetul unui medic pedodont.

Care sunt cauzele durerilor de dinti la copii de 4-7 ani si 8-12 ani?

Dupa varsta de 3 ani, cand la majoritatea copiilor este formata dentitia completa,
cauzele durerilor de dinti se apropie de cele din cazul adultilor. Unele dintre cele mai
comune cauze, la aceste varste, sunt afectiunile gingivale, abcesele, cariile, fisurile si

traumatismele dentare.

Carii dentare: Cariile dentare afecteaza cea mai mare parte a copiilor de
aceasta varsta. Ele apar atunci cand placa bacteriana este persistenta si
metabolizeaza substante alimentare, in special zaharuri, care ataca smaltul
dintilor. Daca fisurarea smaltului dentar nu este sesizata la timp si caria
avanseaza pana la pulpa dentara si la nerv, afectiunea poate deveni sacaitoare
si dureroasa. Alte cauze ale aparitie cariilor, pe langa alimentatia bogata n
zaharuri, mai avem deficitul de saliva, deficitul de fluor, deficitul de minerale si

vitamine.

Gingivita cronica: Gingivita cronica este o .
alta afectiune dentara mai des intélnita la

copii, care provoaca dureri. Ea se manifesta
prin inflamarea gingiilor si sangeradri usoare
la spalarea pe dinti sau la consumul unor

alimente mai dure.

/




e Traumatisme dentare
Traumatismele dentare sunt alte situatii des intalnite

la copiii mai mici. Cum accidentele si cazaturile sunt
foarte frecvente, riscul de spargere a smaltului,
crapare si chiar de fracturi la nivelul dintilor este
foarte mare. Astfel de evenimente se manifesta si ele
prin sensibilitate dentara si dureri de dinti.

Masuri temporare de calmarea durerii pentru copii

In cazul in care apar dureri de dinti, se pot administra, siropuri antiinflamatoare si
analgezice si trebuie facuta imediat o programare la stomatolog. La fel de utila poate
fi aplicare locala a unor geluri calmante sau aplicarea unor compresii cu apa rece pe
zona inflamata.

Oricare ar fi cauza dureri, chiar daca ea se manifesta doar ocazional, este bine sa
mergeti la un cabinet pentru a fi siguri ca este o problema care trece sau daca este
una pentru care este nevoie de interventii stomatologice mai complexe.

9. 6. Abcesul dentar si fistula

Abcesul dentar la copii este o acumulare de puroi, care incepe
initial ca o cavitate care evolueaza si acumuleaza bacterii si
detritus celular. Abcesul dentar la copii se poate dezvolta in
interiorul dintelui, in gingie sau chiar in mandibula.
Abcesul periferic este cel de la baza dintelui, pe

cand abcesul periodontal se refera

la abcesul gingiei.

Din fericire, semnele unui abces sunt usor de identificat,
acesta se trateaza cu succes, iar numarul copiilor
care dezvolta abces dentar este foarte mic.



Cauzele abcesului dentar:

Infectia la nivelul dintelui este rezultatul unei carii lasata timp indelungat
netratatd, care evolueaza tot mai adanc in interiorul dintelui, pana atinge pulpa
acestuia. Bacteriile pot invada, prin urmare, cavitatea pulpara, ducand la abces
dentar.

Traumatismele la nivelul dintelui, precum fisurile acestuia, pot favoriza
patrunderea bacteriilor. De asemenea, un dinte deplasat in timpul unui
traumatism poate afecta nervul si vasele de sange din interior, predispunand la
infectii.

O alta cauza foarte frecventa este patrunderea unui rest alimentar intre
gingie si dinte, ce creeaza un spatiu foarte usor de patruns de catre bacterii.

n caz de abces copiii pot dezvolta simptome precum:

Durere intensa la nivelul dintelui sau gingiei afectate. Este o durere care apare
brusc si se inrautateste tot mai mult.

Durerea de obicei este exacerbata atunci cand copilul sta intins sau cand
doarme si deseori debuteaza chiar in timpul noptii si afecteaza somnul. Poate fi
mai intensa atunci cand copilul sta asezat pe partea respectiva.

Zona adiacenta a fetei poate fi rosie, umflata, sensibila la atingere

Durerea se poate extinde la nivelul urechii, mandibulei si gatului (inclusiv
ganglioni) de partea afectata

Gingia are o culoare rosu intens, este inflamata si lucioasa
Gustul rau in cavitatea bucala este frecvent, iar respiratia este urat mirositoare

Alimentatia este Tngreunata, durerea fiind mai intensa la masticatie, uneori chiar
si la consumul de lichide

Modificari de culoare ale dintelui (innegrirea acestuia)

Poate evolua pana la miscarea si pierderea dintelui

Se poate asocia febra




Imediat ce observi astfel de simptome, mergi cu copilul la medicul
stomatolog, ce poate lua rapid masuri pentru ameliorarea durerii
si tratamentul abcesului. Poti ajuta in ameliorarea durerii copilului
cu antiinflamatoarele nesteroidiene care sunt un bun aliatin
reducerea durerii si inflamatiei. Poti alege anti-alergicul

obisnuit (de exemplu- ibuprofen, in cantitatea pe care o dai
micutului Tn alte tipuri de dureri. Asigura-te intotdeauna ca i

dai doza potrivita in functie de varsta si kilograme). Paracetamolul
functioneaza la fel de bine, iar in dureri severe si febra.

Este recomandat sa consulti medicul pediatru sau pedodontul.

Abcesul dentar la copii nu se vindeca de la sine, de aceea

este recomandat ca imediat ce observi semnele caracteristice,
sa programezi copilul pentru tratament de specialitate,
fnainte ca infectia sa se extinda si sa devina o
urgenta medicala. Nu incerca niciodata sa
tratezi abcesul dentar acasa.

Nici chiar atunci cand simptomele se amelioreaza
de la sine, nu inseamna ca trebuie sa

anulezi programarea la medic. Exista cazuriin
care anumite simptome dispar din senin, insa
problema este tot acolo si evolueaza.

Acest lucru se poate produce intrucat, atunci cand
cavitatea pulpara se necrozeaza din cauza infectiei
(pur si simplu nervul moare), nu mai poate transmite
semnale dureroase catre creier. Acest lucru arata mai
degraba ca situatia se inrautateste si nu invers.

O alta modalitate prin care durerea se poate reduce
deodata este atunci cand abcesul se sparge si dreneaza
singur, insa acest context este doar temporar, intrucat se
va forma imediat Tnapoi si va continua sa se extinda in lipsa
tratamentului profesional.

!
Tratamentul abcesul dentar se face prin mai multe metode:

O Drenajul simplu, ce presupune o incizie mica efectuata la
nivelul gingiei pentru evacuarea continutului abcesului.
Este de succes intr-o mare parte din cazuri, Insa uneori
poate fi doar o etapa temporara, urmand a se face alta
procedura mai tarziu.



Eliminarea cauzei este foarte importanta, de aceea orice obiect sau rest
alimentar prins intre dinte si gingie va fi scos inainte de drenajul buzunarului cu
puroi. Aceasta procedura se realizeaza sub anestezie locala.

Tratamentul de canal radicular, prin care se evacueaza abcesul format la
radacina dintelui (care a afectat pulpa dentard). Dupa curatarea canalului, se
indepdrteaza nervul pentru a preveni o noua infectie. Ulterior, se va folosi o
plomba pentru umplerea dintelui.

Extractia dintelui se va face atunci cand inflamatia si infectia este extinsa
foarte mult, afectand in mod sever dintele, care isi pierde complet functia.
Mergi imediat la stomatolog atunci cand apare o cavitate sau un abces dureros,
pentru tratament imediat.

9.7. Ce faceti dupa un
tratament dentar la copii

Uneori vizita la dentist este o adevarata aventura atat
pentru copii cat si pentru familia acestora. De multe ori,
dupa finalizarea unui tratament, copii sunt nerabdatori sa
vorbeasca si sa povesteasca experienta parintilor ceea ce
. distrage atentia de la instructiunile oferite de catre medic,
?:,f&*\ : \{ acestea sunt frecvent uitate sau neauzite. Pentru a clarifica
' anumite aspecte postoperatorii, cititi sectiunea potrivita
fiecdarei manopere stomatologice.

W\




Sigilarile dentare: Materialul de sigilare are un gust ciudat, amar sau acru.
Multi copii se vor plange de acest gust timp de cateva minute dupa aplicare.
De obicei, o bautura aromata va ajuta la ameliorarea gustului.

Copilul poate manca imediat dupa procedura de sigilare dentara. Sigilarile se
intdaresc si raman lipite de dinti imediat ce sunt Incalzite cu o lumina speciala
albastra.

Consumul de gustari lipicioase si bogate in zaharuri va afecta rezistenta
sigilantului dentar. Alimente de evitat: jeleuri, caramele, nuca, alune
caramelizate, popcorn, bomboane tari. Acest sfat trebuie urmat intotdeauna si
nu doar n ziua aplicarii sigilantului. Sigilarile vor fi verificate la controalele de
rutina (la fiecare 6 luni).

Obturatii dentare: Dacda manopera stomatologica a fost realizata cu
anestezie locala trebuie sa stiti ca efectul acesteia persista 1-3 ore dupa
procedura. Este foarte important sa urmariti copilul in timpul mesei pentru a
preveni muscarea obrajilor, a buzelor sau a limbii.

Dintele tratat, locul de anestezie, respectiv tesuturile moi din vecinatatea
dintelui, pot fi dureroase sau sensibile. In functie de tipul materialului folosit
pentru obturarea dintelui, medicul va poate spune la cat timp dupa procedura
poate manca. Copilul poate manca imediat dupa aplicarea unei plombe din
compozit (acesta se intareste si ramane lipita de dinte indata ce este incalzit cu
o lumina speciala albastra.)

Daca pentru obturare este folosit un ciment (ciment ionomer de sticla) sau un
material provizoriu copilul va putea manca dupa o ora, atunci cand se produce
priza finala a materialului.

Alimente de evitat: jeleuri, caramele, nuga, alune caramelizate, popcorn,
bomboane tari.




Pulpotomie/Pulpectomie (Tratament de canal efectuat la dintii de lapte)
Succesul unei pulpotomii/pulpectomii la un dinte de lapte depinde de gradul
de afectare a nervului si de reactia organismului la inflamatie si tratament.

Din cauza anatomiei specifice a dintilor de lapte acestia raspund diferit la
anumite tratamente. Unii dinti dezvolta abcese sau fistule care pot fi
dureroase sau pot fi total simptomatice. Recomandarea este ca micii pacienti
sa beneficieze de vizite regulate la stomatolog pentru a monitoriza evolutia
acestor dinti pana in momentul schimbarii.

Daca dupa efectuarea pulpotomiei sau pulpectomiei obturatia definitiva nu a
fost aplicata in aceeasi sedinta trebuie sa va asigurati ca plomba provizorie
ramane intacta pana la urmatoarea vizita.

Extractia dentara: Dupa interventie medicul va aplica o compresa de tifon la
nivelul extractiei iar copilul va trebui sa muste pe acesta pana cand sangerarea
se opreste.

In functie de tipul de anestezic utilizat (gel topic sau solutie injectabild) obrazul,
limba, buzele si gingia vor fi amortite intre 30 min si 3 ore. Urmariti copilul Tn timpul
mesei pentru a preveni muscarea obrajilor, buzelor sau a limbii.

TN PRIMELE 24 ORE DUPA PROCEDURA EVITATI:

Utilizarea paielor si a suzetelor. Actiunea de supt poate provoca sangerare
prelungita post-extractionala. Alimentele sarate, picante, acide sau crocante. Acestea
pot irita locul extractiei. Alimentele reci sau moi sunt o alegere excelenta.

Activitatile sportive care pot creste riscul de sangerare post-extractional.
Séngerarea usoara este normala dupa extractia unui dinte. Totusi daca sangerarea
persista puneti copilul sa muste o compresa de tifon timp de 15 min.




9. 8. Caria de biberon / early childhood caries

Caria de biberon este o forma serioasa de carie care afecteaza copiii pana la varsta
de 3 ani. De obicei, se intampla din cauza obiceiurilor nesanatoase, cum ar fi de a
hrani copilul cu biberonul noaptea, cu lapte sau lichide dulci. Se mai numeste si
"cariie galopanta" si poate sa apara rapid la bebelusi.

Simptome ale Cariei de Biberon:

Caria incepe adesea la incisivi, langa gingie, A\ Vet
aratand ca o pata alb-gdlbuie. Mai tarziu \ T
afecteaza intregul dinte, dar adesea nu
provoacd durere initial. Acest lucru
face ca problema sa fie observata
tarziu. Copiii pot avea

sensibilitate la mancaruri

dulci sau reci. Uneori, copilul

poate refuza sa manance.

Dintii de lapte sunt sensibili, iar caria penetreaza smaltul subtire. Apare cand copilul
bea lapte, sucuri sau ceaiuri dulci inainte de culcare si nu i se curata dintii ulterior.
Lichidele ramase in gura pe timpul somnului creeaza un mediu prielnic pentru
bacterii.

Tratament:

Preventia este cea mai importanta, iar in stadii timpurii, smaltul poate fi Intarit cu
fluor. Daca problema avanseaza, se pot face obturatii sau alte tratamente. Se poate
ajunge inclusiv la extractii dentare.

Remineralizarea smaltului dentar

Atunci cand caria de biberon este in stadiul de debut,
medicul stomatolog poate opta pentru remineralizarea
smaltului dintelui prin aplicarea unei concentratii mici de
fluor. Daca observati o pata alb-galbuie, trebuie sa va
prezinti la clinica. In caz contrar, caria va evolua intr-un
mod extrem de rapid.

Obturatia fizionomica

Tn situatia n care caria de biberon a evoluat,
remineralizarea smaltului dentar nu mai este de ajuns.
Astfel, se realizeaza o obturatia fizionomica de compozit.
Aceasta etapa de tratament presupune curatarea si
plombarea dintelui afectat.




Tratamentul de canal

Chiar daca sunt de lapte, dintii copiilor prezinta nervi si radacini, la fel ca dintii
normali, permanenti. Daca asteptati pana in momentul in care se agraveaza
caria de biberon, s-ar putea sa fie nevoie de o obturatie si tratamentul de canal.

Extractia dentara
Extractia dentara se realizeaza in momentul in care dintele nu mai poate fi
tratat prin solutiile de mai sus, ultima solutie fiind aceasta.

PRINTRE COMPLICATIILE CARIEI DE BIBERON SE NUMARA:

Pulpita dentara reprezinta o complicatie a cariei de biberon. Apar durerile
spontane sau/si provocate prin atingerea dintilor care au fost afectati, precum
si lichidelor reci, alimentelor calde sau de consistenta dura;

Gangrena simpla sau complicata: Acestea pot influenta mineralizarea dintilor
permanenti, care vor erupe cu diverse pete de culoare. In gangrenele
complicate apare durerea copilului, starea de agitatie, febra si tumefactia
partilor moi.

CUM PUTEM PREVENI?
Exista pasi simpli pe care 1i puteti urma pentru a preveni caria de biberon:

Vizite regulate la dentist: Adesea, preventia este cheia, iar stomatologul
va poate ajuta sa monitorizati starea dintilor copilului.

Periaj regulat: Curatati dintii copilului cu o periuta moale, inca de la
primul dinte aparut.

Limitati dulciurile: Reducerea consumului de bauturi sau alimente dulci
ajuta la scaderea riscului de carie.

Evitati biberonul inainte de somn: Evitati sa |lasati copilul sa doarma cu
biberonul in gura, mai ales cu lichide dulci.

Fara suzeta dupa 2-3 ani: Incurajati renuntarea la suzet3 dupa varsta de
2-3 ani, pentru a preveni deformarea dintilor.
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GESTIONAREA CARIEI DE BIBERON:

Daca observati semne de carie, consultati imediat un
stomatolog. Tratamentul timpuriu poate preveni agravarea.
Optiunile sunt in functie de stadiul cariei, obturatiile sau
tratamentul de canal, daca este necesar. Mai important este
necesitatea mentinerii igienei orale si vizitele regulate la
dentist pentru o sanatate orala buna pe termen lung.

Ingrijirea dintilor copilului este esentiald pentru un zAmbet \ "
sanatos. Prin urmare, cunoasterea si aplicarea acestor
informatii va pot ajuta sa preveniti si sa tratati caria de
biberon, oferind copilului vostru un start bun in ceea ce
priveste sandtatea dentara.

9. 9. Molarii de minte. Simptome la ‘
eruptie. Cum sa eviti complicatiile
eruptiei. Cand se extrag?

Ce simptome pot aparea la eruptia N
molarilor de minte? :

Eruptia molarilor de minte poate fi
insotita de urmatoarele simptome:

e Durere, disconfort in zona dintilor de minte. \“& \
e Umflarea gingiilor. . - \‘

e Gingiile rosii sau inflamate.




e Sangerare gingivala.
e Senzatia de mandibula blocata temporar sau dificultate la deschiderea gurii. .

Cum sa eviti complicatiile?

Pentru a evita complicatiile in timpul eruptiei molariilor de minte, este important sa:
e Mentineti o igiena orala riguroasa, permitand curatarea zonei molarelor.
e Folositi ata dentara regulat.
e Evitati alimentele tari sau crocante f \

care pot irita gingiile in

timpul eruptiei.

Cand se extrag molarii de minte?

Molarii de minte se extrag atunci cand exista complicatii, cum ar fi durere intensa,
infectii recurente, sau daca nu exista suficient spatiu in gura pentru eruptia lor
normala.

Cand nu se extrag molarii de minte?
Molarii de minte nu sunt intotdeauna extrasi. Daca eruptia lor decurge normal, iar
acesti dinti nu cauzeaza probleme, nu este necesara extractia lor.

9.10. Radiografiile dentare,
tipuri, utilitate, radiatii la care ne expun

Radiografiile dentare sunt o unealta valoroasa, deoarece ofera imagini detaliate ale
dintilor si a structurilor orale. Pentru parinti si copii, este important sa inteleaga
tipurile de radiografii dentare si sa cunoasca importanta lor:

a RADIOGRAFIA PANORAMICA:

Ce este: Este o imagine panoramica a intregii guri care include toti dintii,
maxilarul si mandibula. Pacientul ramane n picioare si capul este plasat intr-un
dispozitiv special.

Rol: Ofera o imagine de ansamblu a structurilor orale, inclusiv a dintilor de
minte si a altor probleme potentiale.

Cand se indica: Utilizata pentru evaluarea dezvoltarii dentare si pentru
planificarea extractiilor dentare sau in scop ortodontic.




RADIOGRAFIA INTRAORALA:

Ce este: Implica imagini ale unei zone specifice a gurii si poate fi de mai multe
tipuri, inclusiv periapicala si interproximala (bite-wing).

Rol: Ofera imagini detaliate ale unui grup de dinti sau ale unui singur dinte.
Cand se indica: Se foloseste pentru diagnosticul cariilor, infectiilor sau altor
probleme la nivelul dintilor.

e RADIOGRAFIA DE TIP TELE-RADIOGRAFIE CRANIO-FACIALA:

Ce este: Aceasta prezinta scheletul facial, tesuturile moi, cum ar fi
muschii fetei si gatului, In aditie la structurile osoase.

N Pacientul sta in pozitie verticala sau asezat.
‘ Rol: Ajuta la diagnosticarea problemelor cranio-faciale,

cum ar fi malocluzia sau alte anomalii de dezvoltare.
Cand se indica: Utilizata pentru planificarea
tratamentelor ortodontice sau chirurgicale.

o RADIOGRAFIA CONE-BEAM (CBCT):

Ce este: Este o tehnologie avansata care ofera
imagini 3D ale structurilor orale, inclusiv

dintii si oasele maxilarului.

Rol: Ofera imagini detaliate pentru planificarea
tratamentelor complexe, cum ar fi implanturile
dentare sau chirurgia orala.

Cand se indica: Se foloseste pentru cazurile
speciale unde imagini 3D sunt necesare

pentru un diagnostic precis.

RADIATII SI SIGURANTA

Radiografia panoramica, intraorala sau
teleradiografia emite o cantitate micd de radiatii
Si este considerata sigura. Se foloseste un
dispozitiv de plumb pentru a reduce

expunerea la radiatii.

Radiografia cone-beam (CBCT) Emite o
cantitate mai mare de radiatii decat
radiografiile conventionale, dar doar
zona specifica este expusa.



Pentru a pune in context, un zbor de la Bucuresti la Londra va expune la aproximativ
25 de unitati de radiatii, ceea ce echivaleaza cu doar 2,5 radiografii panoramice
dentare. Acelasi efect, din pacate, nu-l putem spune despre alte obiceiuri. De exem-
plu, fumand un pachet si jumatate de tigari in fiecare zi, va expuneti la o

doza de radiatii echivalenta cu 10 radiografii panoramice facute zilnic,

adica 3.650 radiografii panoramice pe parcursul unui an.

E important sa intelegem ca radiografiile dentare reprezinta o sursa infima de radiatii in
comparatie cu expunerea noastra la radiatii naturale. Estimativ aceste radiatii naturale,
provenind din surse atmosferice, terestre si cosmice, reprezinta 81% din expunerea
totald, in timp ce radiatiile artificiale, cum ar fi radiografiile pulmonare, mamografiile,
televizoarele, monitoarele sau telefoanele mobile, contribuie cu doar 19%.

Radiografiile dentare sunt instrumente vitale in diagnosticarea si planificarea
tratamentelor noastre. Ele permit detectarea probleme dentare ascunse si sa se
intervina in mod precoce, prevenind complicatiile vutoare
Anumite anomalii nu pot fi detectate fara
aceste radiografii, indiferent daca este
vorba de copii sau adulti.

Tn concluzie, avantajele unei radiografii
dentare depdsesc cu mult riscul de expunere
la radiatii. Radiografiile dentare reprezinta o
unealta esentiala pentru a
primi cea mai buna
ingrijire posibila.



INCHEIERE

Tn incheierea acestui ghid, vreau s mentionez cad ma
simt profund bucuroasa si sper ca am putut contribui
la furnizarea de informatii esentiale pentru parinti si
copii in ceea ce priveste sanatatea orala. Sper din
inima ca aceste sfaturi si informatii practice vor
ajunge la cat mai multa lume, oferindu-le instrumentele
necesare pentru a-si ingriji zambetul si sandtatea dentara.

Tmi doresc ca acest ghid sa fie o resursa utild si sa
inspire grija si atentie sporita fata de igiena orala.

Sanatatea incepe cu zambetul, iar fiecare rand al
acestui ghid a fost scris cu dorinta

sincera de a contribui la zambete
sanatoase si fericite.

Multumesc ca ai ales sa faci
aceasta calatorie cu mine
siimpreuna sa cultivam
obiceiuri sanatoase

pentru intreaga familie.

Sanatatea dentara este

un element esential al
bunastarii generale, iar
fiecare pas pe care il facem
acum n directia sanatatii orale este
o0 investitie intr-un viitor mai luminos.

Cu recunostinta pentru aceasta cdlatorie,
zambiti cu incredere si bucurati-va de
beneficiile unei unui zambet stralucitor!

Dr. Ana Bucur
Specialist Ortodont




